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Konzept ,Clubmeisterschaft™

Folgende Disziplinen werden in die Wertung aufgenommen:

Kategorie/ WSC/ WSB/ WSA/ WJB / WJA/ JUI/ESP F/
Disziplin MSC MSB MSA MJB MJA JU/ESP M
Sprint 60 60 60 80 100 100 100
Lauf 1000 1000 1000 1000 800/1500 800/1500 800/1500
Hoch X X X X X X X
Weit X X X X X X X
Kugel 2.5 2.5 3 3/4 3/5 4/6.25 5/7.25
(Ball)/Speer | (200)/400 (200)/400 400 400/600 600 600/800  600/800

B> Jede Disziplin kann beliebig viele Male bestritten werden.

B> Als gulltige Resultate gelten alle offiziell protokollierten Leistungen und/oder alle
Trainingsergebnisse, welche vom zustandigen Trainer gemessen und protokolliert
werden.

Das beste Resultat Gber das ganze Jahr jeder Disziplin wird in die Bewertung
aufgenommen. Dies fUhrt zu einer gerechten und umfassenden Rangliste.

Die Punkteverteilung erfolgt mit der offiziellen SVM Wertungstabelle (7. Ausgabe, 1994).
Die Punkteskala reicht von 1 bis 1200 Punkten. Es gibt eine Tabelle fir Manner und eine
andere fur Frauen. Die Leistungen sind darin sehr fein abgestuft und das
Auswerteprogramm LAUS des SLV unterstitzt diese Tabellen.

Die Siegerehrung und die Pokallibergabe erfolgt im Rahmen der Chlausfeier.
Die vollstandige Rangliste ist danach auch im Internet unter www.lcr.ch abgelegt.

Ich méchte mich an dieser Stelle bei den Athletinnen und Athleten und den Trainer- /innen
far lhren grossen Einsatz im vergangenen Jahr bedanken.

Fir den

Leichtathletik Club Regensdorf (LCR)
Der Préasident: Alwin Larcher
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Clubmeisterschaft 2005

Schiilerinnen C

Rang Name Jg Verein Leistung
60 1000 HOCH WEIT KUGEL25 BALL200
1. Zinggeler Martina 96 LCR 1638
10.61 -.-/ 4:51.37/1.10 / 3.28 -.-/ 4.72 /23.94 /
284 56 410 326 252 310
2. Schéafers Anja 96 LCR 1203
10.56 -.-/ 4:10.81/ . 0 / 3.18 =-.-/ 3.53 /17.70 /
292 220 0 304 171 216
3. Zauta Nicole 97 LCR 698
11.66 -.-/ 4:37.08/ .0 / 2.71 -.-/ 3.08 /11.71 /
136 100 0 200 140 122
Schiiler C

Vorname |Jg 60m | 1000m | Weit | Hoch | Kugel

Pkt Pkt Pkt Pkt|2.5kg Pkt
Marco 96/10.2012873:46.182693.431276/1.00241/ 4.10/175
riOmodunbi Dele 96| 9.8313494:46.05 323.5272921.10310 4.36(193

KiKosinski [James-Oliver9711.0611665:08.52] 43.20235(0.90/172/ 3.81/156
lIKamenovicKristian 99 0 0 00.70| 34/ 1.98| 19

-y
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Clubmeisterschaft 2005

Schillerinnen B

Rang Name Jg Verein Leistung
60 1000 HOCH WEIT KUGEL25 BALL200
1. Raffaele Valentina 95 LCR 2103
9.62 -.-/ 3:53.17/ .95 [/ 3.73 -.-/ 4.69 /26.00 /
475 331 282 425 250 340
2. Liussi Bianca 94 LCR 2094
9.89 -.-/ 3:54.74/1.25 [/ 3.13 -.-/ 5.63 /17.50 /
418 320 538 293 312 213
3. Widmer Kim 95 LCR 2025
9.29 -.-/ 4:13.25/ .90 / 3.78 -.-/ 5.20 /24.03 /
550 206 239 436 283 311
4. Graham Noirin 95 LCR 1762
10.52 -.-/ 3:55.78/1.00 / 3.32 -.-/ 4.74 /19.08 /
299 313 325 335 253 237
5. Al-Nuaimi Dunja 94 LCR 1205
10.27 -.-/ 3:59.82/ . 0 / 3.37 -.-/ . 0 /18.52 /
344 286 0 346 0 229
Schiiler B

Vornamedg 60m | 1000m | Weit | Hoch | Kugel
Pkt Pkt Pkt Pkt/2.5kg Pkt
LISchéfers Lars 94| 9.384333:33.983514.25425/1.25414) 8.35444838.92
piHonegger Maurus |94| 8.76/5663:58.8711964.404521.254414 6.76/34939.70
lFrommenwilerRaffael 94| 9.673783:35.253423.94i368/1.40517 5.86290235.7 1
Marco  |94] 9.0355063:45.882713.99377]1.00241| 7.38388[34.95
Mirco 95| 9.194724:31.55| 663.82347[1.15345 7.9242239.21
51Zinggeler Stefan 94| 9.9333113:38.753173.833491.05276 5.68128038.90
Maik 95| 9.653824:30.37| 693.51291|1.050276| 6.33332232.55
iGottardi Siro 95(10.43251/3:39.01/3163.4 01271 0/ 5.83129024.99
Benjamin|94(10.821964:19.771043.2872491.002241| 5.22)250]
Justin  |94{10.292724:01.83181/3.77/338 0 0

1R 1Arnaldini Sergio  |9510.7312084:14.331253.13222 0 5.107242
iPdHugentobler [Fidan 9410.951804:23.56| 91/3.141224 0/4.6821522.28
IRl archer Patrick  |94/11.4211264:57.73| 142.8617300.75| 69/ 4.091175/19.62
il IMariano Dennis |94(11.79 90 0 000.75| 69/ 4.57]207,
Dennis |94(10.41j254 0 0 0 0
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Clubmeisterschaft 2005

Schiillerinnen A

Rang Name Jg Verein Leistung
60 1000 HOCH WEIT KUGEL3 SPEER400
1. Duttweiler Romana 92 LCR 2943
9.25 -.-/ 3:38.30/1.35 / 3.83 -.-/ 7.58 /24.46 /
560 445 624 447 436 431
2. Handschin Melanie 92 LCR 2929
9.03 -.-/ 3:56.22/1.29 /[ 4.63 -.-/ 7.24 /22.47 /
614 310 573 624 414 394
3. Aeschlimann Martina 92 LCR 2883
8.83 -.-/ 3:48.53/1.20 / 4.37 -.-/ 6.69 /23.42 /
665 364 496 567 379 412
4. Blaser Tamara 92 LCR 2501
8.89 -.-/ 3:58.28/1.30 / 3.85 ~-.-/ 5.50 /13.44 /
650 296 581 452 303 219
5. Jost Micheélle 93 LCR 2390
9.19 -.-/ 3:42.32/1.20 / 3.69 -.-/ 5.09 /13.26 /
574 412 496 416 276 216
6. Bamert Xenia 93 LCR 2069
9.46 -.-/ 3:49.20/1.20 / 3.66 -.-/5.33/ .0/
511 360 496 410 292 0
7. Omodunbi Yemi 93 LCR 2049
9.11 -.-/ 4:00.87/1.25 / 3.20 -.-/5.91/ . 0/
594 279 538 308 330 0
8. Meier Carole 93 LCR 1883
9.15 -.-/ 4:26.93/1.25 [/ 3.53 -.-/ 4.54 / . 0/
584 140 538 381 240 0
9. Graham Sinéad 92 LCR 1757
10.37 -.-/ 4:36.56/1.05 / 3.28 -.-/ 5.66 /18.78 /
325 102 367 326 313 324
10. Etzold Eva 93 LCR 1513
9.89 -.-/ 3:36.39/ .0 / 3.71 -.-/ . 0 /13.12 /
418 461 0 421 0 213
11. Reust Jessica 93 LCR 1501
9.67 -.-/ 4:11.97/ . 0 / 4.02 -.-/6.00/ . 0/
464 213 0 489 335 0
12. Reust Debi 92 LCR 1252
10.14 -.-/ 4:09.91/ .0 / 3.53 -.-/5.11/ . 0/
368 225 0 381 278 0
13. Athanasiou Eleni 93 LCR 378
10.09 -.-/ : .0 .0 / .O0+0.0/ .0/ .0/
378 0 0 0 0 0
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Clubmeisterschaft 2005

Schiiler A

VornameJg| 60m | 1000m | Weit | Hoch | Kugel

Pkt Pkt Pkt Pkt| 3kg Pkt
11Sehorsch Michael |928.28 681/3:28.07|39514.99| 558 1.60| 655/9.80| 537,
Fabian ]928.41/6493:41.89 296/4.96|553/1.35/483/7.72410
Andreas |938.96/521/3:33.59 354/4.38| 448 1.45|552/6.92| 359
Alexander] 92/9.06|4993:47.30|262(4.73|511|1.45|5527.55| 399
Pascal 92/8.745703:49.87|247/4.40| 4521.40|517/7.83| 416,
SIMeierhoferKevin 92/9.35/43912:56.70|681/4.15| 406/ 1.50| 586 0
Michael |93/9.68|3763:32.54/361/3.91|363/1.25|414/5.26/ 253
Luca 93/9.98|3234:06.48 159/3.81|345/1.15|345/6.75| 349
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Clubmeisterschaft 2005

weibl. Jugend B

Rang Name Jg Verein Leistung
80 1000 WEIT HOCH KUGEL3 SPEER400
1. Graham Roisin 90 LCR 3161
11.10 -.-/ 3:56.92/ 4.69 -.-/1.48 / 8.68 /17.27 /
685 305 637 735 504 295
2. Stalder Sandra 91 LCR 2971
11.10 -.-/ 3:42.45/ 4.27 -.-/1.20 / 7.90 /21.71 /
685 411 544 496 455 380
3. Walser Sara 90 LCR 2709
11.49 -.-/ 4:19.53/ 4.17 -.-/1.20 / 8.98 /22.17 /
606 174 522 496 522 389
4. Leuenberger Carmen 91 LCR 2509
11.88 -.-/ 4:27.74/ 4.11 -.-/1.35 / 7.58 /16.01 /
533 137 509 624 436 270
5. Meier Céline 91 LCR 2308
12.34 -.-/ 4:53.52/ 3.97 -.-/1.13 / 9.08 /20.82 /
452 51 478 436 528 363
6. Arm Corinna 90 LCR 2287
12.57 -.-/ : . 0/ 3.13 -.-/1.20 / 8.82 /32.06 /
415 0 293 496 512 571
7. Hangartner Jasmin 91 LCR 1779
.0 -.-/ 3:48.60/ 3.78 -.-/1.35 / 6.31 / . 0/
0 364 436 624 355 0
8. Klingler Nicole 91 LCR 1609
12.30 -.-/ : .0/ . 0 +0.0/1.15 / 7.17 /16.85 /
459 0 0 453 410 287
9. Pennetta Berrin 91 LCR 1577
11.97 -.-/ : .0/ 3.83 -.-/1.25 / . 0/ 6.64 /
516 0 447 538 0 76
10. Kihne Nathalie 91 LCR 1573
11.66 -.-/ : .0/ 4.26 -.-/ .0 [/ 7.92/ .0/
574 0 542 0 457 0
mannl.. Jugend B
Rang| Name [VornamelJg 80m 1000m Hoch Weit Kugel (4kg)[Speer (600g)[Total
Leist.Punkte| Leist. Punkie|Leist.Punkte|Leist.Punkte|Leist.Punkte|Leist.|Punkie
1 [Wirth [Sandro [91|11.61] 481 |3:43.88| 283 |1.50| 586 |4.56| 481 |8.02| 428 |28.16| 377 (2636
2 |WunderliLukas 91]10.98] 590 [3:49.30, 250 |1.45| 552 |4.69| 504 |7.20| 377 |25.55| 337 |2610
3 |Kuhn Lukas 90[11.79 452 - 0 - 0 14.21] 417 16.90| 358 - 0 [1227
Seite 7/ 8

Hauptsponsor




Clubmeisterschaft 2005

weibl. Jugend A

Rang Name

Jg Verein

Leistung

100 800 WEIT HOCH KUGEL3 SPEER600
1. Hertli Nadja 89 LCR 2805
15.37 -.-/ 3:09.38/ 4.42 -.-/1.25 /10.95 /25.50 /
393 204 578 538 641 451
2. Meier Julia 88 LCR 2710
13.77 -.-/ . 0/ 4.54 -.-/1.30 / 8.67 /22.55 /
626 0 604 581 503 396
3. Berlinger Samantha 89 LCR 2591
14.90 -.-/ 3:20.02/ 4.09 -.-/1.31 / 8.99 /22.10 /
455 131 505 590 523 387
mannl. Jugend A
Rang| Name [VornameldJg] 100m 1500m Hoch Weit Kugel (5kg)[Speer (700g)[Total
Leist.Punkte| Leist. |Punkte|Leist.Punkte|Leist.Punkte|Leist.Punkte|Leist.|Punkte
1 |WunderliSamuel |88[11.15 958 [5:53.65 269 |1.92| 876 |6.35| 804 [11.95 665 |32.30] 440 |4012
2 |Lo PrestiMarco  [88]11.92 814 [5:28.63| 380 [1.80| 793 [5.64| 676 [10.63] 587 [29.92] 404 |3654
3 [SchlatterPatrik ~ [89]12.79] 666 [5:19.52| 425 [1.55| 621 [4.98| 557 [7.86| 418 [36.88 509 |3196
4 |Mariani |Fabio 89|13.15 610 [5:24.97| 397 |1.50| 586 |4.95| 551 |10.18 560 |32.70| 446 |3150
5 [Héfliger |Christoph(89| - 0 - 0 ]1.65] 690 |5.61| 670 |9.49| 518 - 0 |[1878
Junioren
Rang| Name [Vornameldg| 100m 1500m Hoch Weit Kugel (6kg)[Speer (800g)Total
Leist.Punkte| Leist. |Punkte|Leist.|Punkte|Leist.Punkte|leist.Punkte|Leist.|Punkte
1 [WunderliJakob  [86|12.18 768 [6:06.14] 222 |1.64| 683 |5.91| 725 |9.86| 540 |32.71| 446 (3384
Seite 8/ 8

Hauptsponsor



