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Konzept Clubmeisterschaft

Folgende Disziplinen werden in die Wertung aufgenommen:

Kategorie/ | UIOW/ U12W/ U14W/  U16W/ U18W/ U20W/ U23W/
Disziplin UIOM UI2M U14 M UM  UI8M  U20M  U23 M
Sprint 60 60 60 80 100 100 100
Lauf 1000 1000  600/1000 600/1000 800/1500 800/1500 800/1500
Hoch X X X X X X X
Weit X X X X X X X
Kugel 2.5 2.5 3 3/4 3/5 4/6.25  5/7.25
(Ball)/Speer | (200)/400 (200400 400  400/600 600 600/800  600/800

X> Jede Disziplin kann beliebig viele Male bestritten werden.

B> Als glltige Resultate gelten alle offiziell protokollierten Leistungen und/oder alle
Trainingsergebnisse, welche vom zustandigen Trainer gemessen und protokolliert
werden.

Das beste Resultat Uber das ganze Jahr jeder Disziplin wird in die Bewertung aufgenommen.
Dies fiihrt zu einer gerechten und umfassenden Rangliste.

Die Punkteverteilung erfolgt mit der offiziellen Swiss-Athletics Wertungstabelle (2010). Die
Punkteskala reicht von 1 bis 1200 Punkten. Es gibt eine Tabelle fir Manner und eine andere
fur Frauen. Die Leistungen sind darin sehr fein abgestuft.

Die Siegerehrung und die Pokaliibergabe erfolgt im Rahmen der Chlausfeier.
Die vollstandige Rangliste ist danach auch im Internet unter www.Icr.ch abgelegt.

Ich mochte mich an dieser Stelle bei den Athletinnen und Athleten und den Trainer- /innen fir
Ihren grossen Einsatz im vergangenen Jahr bedanken.

Fir den

Leichtathletik Club Regensdorf (LCR)
Der Prasident: Alwin Larcher
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uiow

Rang |[Name Vorname | Jg. 60m |Punkte| 600m |Punkte |1000m| Punke| Weit |Punkte| Ball |Punkte| Total
1 Ehana Liah 2004 10.09 323 4:19.18 176 2.89 296 10.89 121 916
2 Trautweiler Leandra 2004 10.46 261 2.39.43 30 4.28.95 131 3.06 330 11.44 131 883
3 |Rago Stella 2004 | 11.78 99 4.58.01 40 2.48 215 8.92 84 438

uizw

Rang |[Name Vorname | Jg. | 60m |Punkte| 1000m | Punkte | Hoch |Punkte| Weit |Punkte| Ball |Punkte| Total
1 Bickel Sarah 2003 9.68 401 4.36.36 102 1.00 235 3.63 446 17.79 244 1428
2 Blumenthal Samira 2002 10.13 316 4:02.01 272 3.62 444 22.04 316 1348
3 Lehmann Noemi 2003 10.07 326 4:17.11 186 1.00 235 3.54 427 12.56 152 1326
4  |Wiedmer Soraya 2003 10.18 307 4.49.17 62 1.05 282 3.36 390 15.29 200 1241
5 |cChlad Sophia 2002 | 9.99 341 1.05 282 3.32 382 | 1402 | 178 1183
6 Laube Aline 2003 10.68 227 4;17.09 186 0.80 47 3.34 386 17.43 238 1084
7 |Schnurrenberger |Salome 2003 | 10.17 309 4.28.09 135 3.25 368 14.68 190 1002
8 Tila Sharis Liann 2003 10.57 244 4.27.51 138 0.90 141 3.03 324 11.90 140 987
9 Prota Leandra 2003 10.37 275 4,54.16 49 2.82 282 11.42 131 737
10 |Dinkel Elizabeth 2002 11.48 128 4,57.66 41 2.74 266 14.88 193 628

Ul4 W

Rang |Name Vorname | Jg. [ 60m |Punkte| 600m | Punkte| Hoch |Punkte| Weit |Punkte|Kugel Punkte| Speer |Punkte| Total
1 |Grobli Michelle 2001 | 847 696 | 1.44.58 | 689 1.30 518 4.31 588 7.12 407 18.68 322 3220
2 |Werlen Sabrina 2000 | 829 748 1.38 503 4.98 731 7.14 | 408 | 12.38 | 198 2678
3 |Aeschlimann Nicole 2001 | 9.20 507 | 2.13.54 | 228 1.20 424 4.09 541 6.62 375 20.01 348 2423
4 |Zinggeler Fabiana 2000 | 9.30 484 | 21696 | 191 1.20 424 3.73 466 6.39 360 21.51 376 2301
5 |Laube Sina 2001 | 9.28 488 | 20840 | 291 1.20 424 3.80 481 .26 352 12.98 208 2244
6 |Bolliger Alessia 2001 | 9.07 538 | 21135 | 254 1.20 424 3.80 481 492 265 12.79 206 2168
7 |Bachmann Fabienne | 2001 | 9.60 418 | 20839 | 201 1.20 424 351 421 6.66 378 13.07 212 2144
8 |Hasler Alessia 2001 | 9.70 397 | 21748 | 185 1.20 424 3.60 440 5.04 273 17.84 306 2025
9 |Rago Chiara 2000 | 9.24 497 | 21937 | 167 1.15 377 3.90 502 5.38 295 10.79 165 2003
10 |Amweg Anika 2000 | 893 573 1.35 565 4.21 567 10.00 149 1854
11 |Riegg Noemi 2001 | 9.47 446 | 21190 | 248 1.05 282 3.53 425 4.00 203 10.40 157 1761
12 |Bickel Anna 2001 | 9.79 379 | 22689 | 102 1.15 377 357 433 5.00 270 11.53 180 1741
13  |Hageli Annina 2000 | 8.99 558 1.20 424 422 569 1551
14 |Bachmann Joelle 2000 | 9.93 352 | 2.0265 | 371 3.44 407 11.72 184 1314
15 |Kunz Deborah | 2001 | 10.37 275 1.05 282 3.14 346 9.49 138 1041
16 |Attinasi Elisa 2000 | 9.55 429 4.00 523 952
17 |Serra Alina 2001 | 10.85 203 2.71 260 463

Ule W

Rang |Name Vorname | Jg. | 80m |Punkte| 1000m | Punkte| Hoch |Punkte| Weit |Punkte|Kugel Punkte| Speer |Punkte| Total
1 |Wanner Leana 1998 | 11.08 633 | 3:34.21 | 480 1.35 565 4.71 673 7.91 456 18.78 324 3131
2 |Ottiger Jeanine 1999 | 1215 429 1.35 565 3.66 452 7.62 438 16.35 277 2161
3  |Moser Selina 1999 | 11.54 539 1.20 424 3.78 477 6.38 360 1800
4  |Weidmann Lara 1999 | 1232 401 3.50 419 7.90 455 18.46 318 1593
5 |Sharifi Nadia 1999 | 13.88 193 1.10 329 3.55 429 4.99 270 1221

Uils W

Rang|Name Vornamg Jg. | 100m |Punkte| 800m |Punkte| Hoch |Punkte] Weit |Punkte|KugelPunkte|Speer|Punkte| Total
1 |Zahner Darlyn 1997 | 14.30 543 1.35 565 4.40 607 | 6.42 362 19.76 343 2420
2  |Blumer Lara 1997 | 1514 423 3.97 516 7.74 446 1385
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Uiom
Name Vorname |Jg 60m 600m Weit Hoch Kugel Ball
Pkt Pkt Pkt Pkt | 2.5kg Pkt | 200g Pkt
Lattmann Dominic 04| 991| 300 | 2:2006 | 96 | 334 | 298 095| 146 | 592 | 296 | 2570| 280
Wiedmer Jannis 05(10.25| 248 | 2:2932 | 42 | 342 | 311 1.05 219 518 248 22.03 233
Marchica Alessandr 05| 1033 | 273 | 2:12.83 | 155 | 3.35| 299 090 | 109 312 107 | 2180| 230
Bachmann Oliver 04| 1179 | 83 2:36.24 | 20 | 3.76 | 366 095| 146 433 191 1958 | 200
Dettwiler Noah 04| 1095| 160 | 2:3529 | 19 | 306 | 253 090 | 109 489 229 | 2185| 230
Kummii Javan 05| 1144 | 111 270 | 197 1520 | 141
Rubli Damian 05| 1160 98 24980 | 1 | 231 137 332 121
Koch Timo 04| 1193| 73 | 23670 | 15 | 262 | 184 256 65
Vorname |Jg 60m 600 Weit Hoch Kugel Ball
Pkt Pkt Pkt Pkt|2.5kg Pkt| 200g Pkt
Giulio 02| 920 |427 | 1:57.70 | 327 | 380 | 372 | 110 | 256 | 7.19 | 376 | 31.47 | 353
Oliver 02| 997 (291 | 20191 | 273 | 355|332 | 125|366 | 745 | 393 | 34.00 | 385
Enrique 02| 940 | 398 | 23614 | 16 | 358 | 336 | 1.05 | 219 | 7.35 | 386 | 3863 | 441
Joe Valent 02| 943 | 383 | 20144 | 279 | 3.77 | 367 | 1.10 | 256 | 493 | 231 | 2069 | 215
Lars 02| 996 (292 | 21223 | 161 | 347 | 319 | 095 | 146 | 510 | 242 | 2898 | 322
Beniah 02| 947 | 376 | 23437 | 21 | 3.58 | 336 581 | 289 | 35.30 | 401
Nick 031039 229 | 22199 | 83 | 328|288 | 105|219 | 496 | 233 | 27.42 | 302
Marc 02| 957 | 357 | 23254 | 28 | 365|348 | 090 | 109 | 491 | 230 | 24.03 | 259
Jahi 03 2:3168 | 31 | 3.08 | 256 529 | 255 | 24.00 | 258
Etienne 03| 10.35 | 234 260 | 181 19.97 | 203
Uil4 M
EEL' Name Vorname |Jg 60m 1000m Weit Hoch Kugel Speer Total
Pkt Pkt Pkt Pkt| 3kg Pkt|400g Pkt g4l
4l Mitsche Jan 01| 867 | 540 | 3:2061 | 455 | 4483 | 485 | 1.35 | 439 | 726 | 381 | 2568 | 339 2639
y4 Heiderich Yanik 00| 891 | 487 | 3:4738 | 262 | 431 | 457 | 135 | 439 | 7.73 | 410 | 27.26 | 363 2418
K] Billeter Yann 01| 881 | 508 | 3:4939 | 249 | 375 | 364 | 125 | 366 | 7.12 | 372 | 22.49 | 289 2148
i Keller Manuel 01| 946 | 377 | 34067 | 304 | 362 | 343 | 125 | 366 | 6.66 | 343 | 19.02 | 233 1966
LY Suremann Tiago 01| 884 | 502| 35428 | 221|383 |385|1.10 | 256 | 6.85 | 355 | 13.35 | 139 1858
[ Malinconico  |Davide 00| 8.42 | 599 4.29 | 453 1230 | 121 1173
Uile M
EEL['l Name Vorname (Jg 80m 600m Weit Hoch Kugel Speer Total
Pkt Pkt Pkt Pkt| 4kg Pkt| 600g Pkt QgiLI8E
Malinconico |Fabio 98| 972 | 797 | 11209 | 409 | 520 | 608 | 135 | 439 | 1157 | 643 | 2690 | 358
Odongo Emmanuel 99| 088 |[760| 12437 | 244 | 529 | 624 | 184 | 798 866 |468 | 2513 | 331
Iglesias Carlos 98| 1062 | 602 | 12659 | 219 | 435 | 464 | 155 | 586 | 11.02 | 610 | 39.82 | 553
Muller Linus 99| 1080 | 567 | 12472 | 240 | 501 | 576 | 155 | 586 865 | 467 | 2954 | 399
Kamenovic  |Kristijan 99| 1203 | 360 | 14029 | 95 | 396 | 399 | 125 | 366 777 | 413 | 3112 | 423
Rolli Marc 99| 1224 | 330 | 11649 | 344 | 278 | 209 | 1.30 | 403 480 |223 | 17.08 | 202
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UisM
Name Vorname |Jg 100m 1500 Weit Hoch Kugel
Pkt Pkt Pkt Pkt| 5kg Pkt
Weidmann  |Luke 97 | 12.31 | 746| 3:21.04 | 418| 477 | 535| 1.40 | 476 897 | 487
Ottiger Fabian 97 1.55 586
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