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————k Clubmeisterschaft 2004

Konzept ,Clubmeisterschaft™

Folgende Disziplinen werden in die Wertung aufgenommen:

Kategorie/ WSC/ WSB/ WSA/ WJB/ WJA/ JUI/ESP F/
Disziplin MSC MSB  MSA MJB MJA  JU/ESP M
Sprint 60 60 60 80 100 100 100
Lauf 1000 1000 1000 1000  800/1500 800/1500 800/1500
Hoch X X X X X X X
Weit X X X X X X X
Kugel 2.5 2.5 3 3/4 3/5 4/6.25  5/7.25
(Ball)/Speer | (200)/400 (200)/400 400  400/600 600 600/800  600/800

X> Jede Disziplin kann beliebig viele Male bestritten werden.

B> Als gultige Resultate gelten alle offiziell protokollierten Leistungen und/oder alle
Trainingsergebnisse, welche vom zustandigen Trainer gemessen und protokolliert
werden.

Das beste Resultat Uber das ganze Jahr jeder Disziplin wird in die Bewertung
aufgenommen. Dies fUhrt zu einer gerechten und umfassenden Rangliste.

Die Punkteverteilung erfolgt mit der offiziellen SVM Wertungstabelle (7. Ausgabe, 1994).
Die Punkteskala reicht von 1 bis 1200 Punkten. Es gibt eine Tabelle fir Manner und eine
andere fUr Frauen. Die Leistungen sind darin sehr fein abgestuft und das
Auswerteprogramm LAUS des SLV unterstitzt diese Tabellen.

Die Auswertung des Altburglaufs wird manuell vorgenommen. Als Richtwert wird der
Streckenvergleichswert fir die Bahn genommen und dann entsprechend den
schwierigeren Bedingungen die Punktetabelle angehoben.

Die Siegerehrung und die Pokallbergabe erfolgt im Rahmen der Chlausfeier.
Die vollstandige Rangliste ist danach auch im Internet unter www.Icr.ch abgelegt.

Ich méchte mich an dieser Stelle bei den Athletinnen und Athleten und den Trainer- /innen
far Inren grossen Einsatz im vergangenen Jahr bedanken.

Flr den

Leichtathletik Club Regensdorf (LCR)
Der Prasident: Alwin Larcher
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Clubmeisterschaft 2004

Schiilerinnen C

Rang Name

Jg Verein

Leistung

60 1000 HOCH WEIT KUGEL25 BALL200
1. Schaaf Alessia 95 LCR 1533
9.68 -.-/ 4:12.11/ .80 / 3.48 -.-/ 3.29 /15.43 /
462 213 153 370 154 181
2. Graham Noirin 95 LCR 1454
9.65 -.-/ 4:00.96/ .70 / 3.01 -.-/ 3.61 /16.35 /
469 279 68 266 177 195
3. Zinggeler Martina 96 LCR 904
10.92 -.-/ 4:55.96/ .90 / 2.88 -.-/3.20/ . 0/
234 45 239 238 148 0
4. Markotic Laura 95 LCR 319
. 0+0.0/ : .0/ .80 / . 0+0.0/ 3.45/ . 0/
0 0 153 0 166 0
5. Widmer Kim 95 LCR 285
.0+0.0/ : .0/ .75 / .04+0.0/3.57/ .0/
0 0 111 0 174 0
Schiiler C
Vorname|Jg, 60m 1000m | Weit | Hoch | Kugel | Ball
Pkt Pkt Pkt Pkt|2.5kg Pkt| 200g Pkt Il
Mirco 95| 9.72(36914:44.70| 35/3.60|307|1.10|310| 6.59|339/27.21
Maik 95(10.21|285/4:28.00| 77/3.51|291|1.00|241| 6.63|341(31.49
KjGottardi |Siro 95(10.68215/3:57.00 |206/3.38/|267|0.80|103| 5.45|265/15.96
iOmodunbi |Dele 96(10.12|299/4:57.18| 15/3.53(294|1.00|241 o 8.83
LI Thelitz Thilo 97 05:21.18| 0/3.00[198/0.70| 34 0/16.10
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Clubmeisterschaft 2004

Schiilerinnen B

Rang Name

Jg Verein

Leistung

10.

11.

12.

13.

14.

60

Jost Michelle
9.37 -
532

. Meier Carole
9.37 -.

532

Omodunbi Yemi

9.41 -.

522

Etzold Eva
10.06
384

. Athanasion Eleni
10.12 -.

372

Rhode Nathasza

9.75 -.

447

Lissi Bianca

10.11 -.

374

Binna Raphaela

10.99 -.

224

Buck Melanie

.=/

-/

.0/

.0/

.0/

.0/

0/

0/

0 +0
0
Reust Jessica
0 +0
0
Bamert Xenia
0 +0
0
Stahli Joana
0 +0
0
Roethlin Nadine
0 +0.
0
Gonzalez Nathalie
0 +0.
0

1000

3:20
609

4:34
111

4:34
110

4:00
285

4:06.

247

4:00
283

4:19.

175

HOCH

93 LCR

.30/1.05

367

93 LCR

.19/1.15

453

93 LCR

.33/1.05

367

93 LCR

.01/ .90

239

93 LCR
0/1.20
496

94 LCR
14/ .95
282

94 LCR

.24/1.05

367

94 LCR
44/ .95
282

93 LCR
0/1.10
410

93 LCR
0/1.00
325

93 LCR
0/1.00
325

94 LCR
0/ .95
282

93 LCR
0/ .90
239

93 LCR
0/ .95
282

WEIT

/ 3.59
394

/ 3.82
445

/ 3.56
388

/ 3.20
308

/ 3.65
408

/ 3.71
421

/ 3.40
353

/ 3.03
271

+0

+0

+0

+0

+0

+0

KUGEL25 BALL200

.-/ 4.61 /23.57 /

245 305

.-/ 5.89 /26.35 /

328 345

.-/ 5.21 /18.13 /

284 223

.-/ 5.38 /28.64 /

295 379

.-/ 4.87 /21.51 /

262 274

.-/ 3.62 /16.48 /

177 197

.-/ 3.95 /14.86 /

200 172

.=/ 2.98 /12.73 /

133 138

.0/ 4.05/ .0/

207 0

.0/ 4.36 / . 0/

228 0

.0/ 3.91/ .0/

197 0

.0/ 3.78 / . 0/

188 0

.0/ 4.19/ .0/

216 0

.0/ 3.10/ . 0/

141 0

2452

2214

1894

1890

1812

1771

1749

1223

617

553

522

470

455

423
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Clubmeisterschaft 2004

LC REGENSDORF
15. Piesbergen Anna 93 LCR 180
.0+0.0/ : .0/ .0 / .O0+0.0/3.65/ .0/
0 0 0 0 180 0
Schiiler B
VornameJg| 60m 1000m | Weit | Hoch | Kugel | Ball
Pkt Pkt Pkt Pkt|2.5kg Pkt| 200g Pkt|aiIL (!

Andreas |93| 9.42|426/3:42.37|293/4.16/408/1.35483| 6.66(343/47.25
Raffael |94| 9.08/4953:42.25/294/3.95|370/1.20/379| 5.59/274/30.00
Marco 94| 9.10[491/3:52.16|233/3.75(334/1.10[310| 6.38(325/30.25
Lars 94| 9.82[351/3:43.09|289/3.84/350/1.10(310| 6.47/331/28.90
Michael |93| 9.69|374/3:45.22|275/3.75|334/1.10[310| 5.48|267|127.57
Stefan  |94/10.00[319[3:41.97|296/3.65/316/1.10|310| 5.27|254/30.77
Luca 93|10.59|228/4:11.68|136/3.80|343|1.10(310| 6.68(344/33.24
Dennis |94(10.44/250/4:07.10|156/3.43[276|1.15[345| 5.56/272/27.14
Lars 94(10.27|275/4:31.24| 67/3.31|255|0.90[172| 5.64[27827.49
Justin 94(10.80[199/4:14.62/124/3.41|273|1.00[241| 4.97|234/24.18
Joel 94| 9.84/347/3:47.61260/3.60(307 0 0/30.00
Fidan 94(11.41[127/4:22.60| 94/3.06/209|0.80[103| 4.05(172|23.76
Benjamin|94({11.10[161/4:08.47|150/3.28/249 0 4.77)221
Robin 94(11.11}160 0/3.05/207/1.00|241 0/19.07

)L archer Patrick |94 0 0 0/0.90172 0120.10
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Clubmeisterschaft 2004

Schillerinnen A

Rang Name

Jg Verein

Leistung

10.

11.

60

Kihne Nathalie
8.62
721

.~/

. Aeschlimann Martina

8.93
639

.~/

Handschin Melanie
9.32 -.-/
543

Duttweiler Romana
9.64 -.-/
471

Leuenberger Carmen
9.48 -.-/
506

Blaser Tamara
9.10 -.-/
596

. Meier Céline

9.44 -.-/
515

Klingler Nicole
9.01 -.-/
619

Pennetta Berrin
9.17 -.-/
579

Grahan Sinead
10.91 -.-/
236

Frey Svenja
. 0 +0.0/
0

1000

4:08
236

3:36
460

4:04
254

4:07
239

4:33.

114

3:59.

290

4:52
54

3:53.

327

3:54
320

4:34.

109

3:22
588

HOCH

91 LCR

.00/1.20

496

92 LCR

.52/1.20

496

92 LCR

.93/1.15

453

92 LCR

.48/1.25

538

91 LCR
29/1.35
624

92 LCR
23/1.30
581

91 LCR

.03/1.10

410
91 LCR
74/1.10
410

91 LCR

.79/1.25

538
92 LCR
61/1.05
367

91 LCR

.42/ . 0

0

WEIT

/ 4.60
617

/ 4.10
507

/ 4.44
582

/ 4.00
485

/ 4.32
555

/ 3.98
480

/ 3.99
483

/ 3.89
461

/ 4.26
542

/ 2.98
260

+0

.-/ 5.33

.-/ 6.51

.-/ 6.60

.-/ 6.39

.-/ 5.05

.-/ 8.91

.=/ 7.13

.-/ 4.08

.=/ 4.57

KUGEL3 SPEER400

.=/ 7.95 /19.95 /

459 346

/19.78 /

292 343

/21.38 /

368 374

/19.47 /

374 337

/15.61 /

360 262

/11.17 /

274 173

/21.95 /

518 384

/ 8.25 /

407 111

/ 8.25 /

209 111

/ 9.68 /

242 142

.0/ .0/ .0/

2875

2737

2574

2444

2421

2394

2364

2335

2299

1356

588

Seite
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————k Clubmeisterschaft 2004

Schiiler A

Vorname Jg| 60m | 1000m | Weit | Hoch |Kugel

Pkt Pkt Pkt Pkt| 3kg Pkt
Lukas 91/8.43|644/3:54.20(222/4.78|520/1.40/517|7.88|a19
Mike 91/8.80/557/3:36.44(333/4.20(a15|1.20(379/8.52|459
Sandro |91(9.22\466|3:44.37|280/4.64495/1.40|517|7.7 3410
Michael [92/9.02/508/3:53.10|228/4.36|444|1.45|5527.54|398
Fabian [92/8.69/582/4:11.05|139/4.58a84|1.30/448/6.62|341
Kevin 92(9.16(478/3:16.72|a88/4.21(a17|1.35(483/5.40[262
Pascal [92/8.87/541/3:50.20|245/4.44/a59|1.20(379|7.12|372
Kevin 91|8.84|548/3:53.30[227/4.06|390(1.254147.90|421
Alexander|92/9.25460(3:42.18|2944.26/426|1.25(414/5.81|289
Arianit 92/8.72/575 04.24/a23 0/7.36(387
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LC REGENSDORF

Clubmeisterschaft 2004

weibl. Jugend B

Rang Name

Jg Verein

Leistung

80 1000 WEIT HOCH KUGEL3 SPEER400
1. Graham Roisin 90 LCR 3013
11.23 -.-/ 3:41.81/ 4.55 -.-/1.35 [/ 7.58 /16.14 /
658 416 606 624 436 273
2. Berlinger Samantha 89 LCR 2853
11.33 -.-/ : 0/ 4.73 -.-/1.35 / 9.46 /22.48 /
638 0 646 624 551 394
3. Hertli Nadja 89 LCR 2688
12.49 -.-/ 4:24.70/ 4.20 -.-/1.25 /10.26 /25.08 /
428 150 529 538 600 443
4. Arm Corinne 90 LCR 2439
12.64 -.-/ 4:29.08/ 3.70 -.-/1.15 / 8.64 /29.87 /
404 131 419 453 501 531
5. Papastergios Alexandra 90 LCR 2381
10.97 -.-/ : 0o/ 4.59 -.-/1.30 / 8.18 / . 0/
712 0 615 581 473 0
6. Buchenegger Manuela 90 LCR 2265
11.70 -.-/ : 0/ 4.43 -.-/1.45 [/ 7.18 / . 0/
566 0 580 709 410 0
7. Fasnacht Nathalie 89 LCR 2115
11.97 -.-/ : 0o/ 4.16 -.-/1.45 [/ 6.54 / . 0/
516 0 520 709 370 0
8. Walser Sara 90 LCR 1684
15.34 -.-/ 4:15.21/ 3.25 -.-/1.10 / 7.16 /15.36 /
93 196 319 410 409 257
mannl. Jugend B
Rang Mame “orname Jg B0m 1000m Hoch Wit Kugel {4k Speer (B00g) | Total
Leist. |Punkte] Leist. |Punkte]| Leist. [Punkte]| Leist. [Punkte] Leist. [Funkte] Leist. |Punkte
1 Hafliger Christaph 89 | 1096 | 594 |3:22.89] 43k 1.65 Ra0 512 652 967 629 | 291 3893 | 3224
2 |Mariani Fahio 89 | 1098 | 590 |3:36.70| 332 1.65 G221 4 50 470 j=R= ] 40 | 2596 | 343 | 2896
3 |Jost Sami a0 | 1085 | 614 |3:06.70] 580 1.35 453 4 58 454 728 352 | 2625 348 | Z8M
4 |Schlatter Patrik 89| 11.00 | 587 |3:2364] 430 | 140 | 517 | 460 | 470 | 721 | 378 | 3269 | 446 | 2828
5 |Fischer Marco 90 | 11.42 | 513 - ] 140 | 517 | 430 | 434 | BE7 | 344 | 2487 | 326 | 2134
B |Kuhn Lukas a0 11.56 | 489 0 1.15 345 4.14 405 7.38 38 | 2673 ) 355 | 1982
7 |abathuler Johnny a0 | 1288 | 296 0 1.15 345 - 0 B.57 337 - 0 978

Seite 8/9




LC REGENSDORF

Clubmeisterschaft 2004

weibl. Jugend A

Rang Name

Jg Verein

Leistung

100 800 WEIT HOCH KUGEL3 SPEER600
1. Meier Julia 88 LCR 2772
13.43 -.-/ 3:12.68/ 4.50 -.-/1.30 / 8.19 /15.55 /
683 179 595 581 473 261
2. Truttmann Martina 87 LCR 2321
16.66 -.-/ 3:32.91/ 3.40 -.-/1.15 /11.48 /29.96 /
245 64 353 453 673 533
3. Bollerriicher Melanie 87 LCR 1781
0 +0.0/ 2:20.65/ 4.01 -.-/ 0 / 6.19 /11.82 /
0 760 487 0 348 186
4. S3adi Dounia 87 LCR 1027
0 +0.0/ 2:58.59/ 0 +0.0/ 0 / 7.09 /18.92 /
0 295 0 0 405 327
mannl. Jugend A
Rang MName “orname Jg 100m 1500m Hoch Wyeit Kugel (Skyg) | Speer (FO0g) | Total
Leist. |Punkte] Leist. |Punkte] Leist. |Punkte] Leist. |Punkte] Leist. |[Punkte] Leist. |Punkte
1 |Wunderli Sarmuel Ba | 1104 | 979 |5A382( 259 | 198 | M7 | 622 | 781 | 1160 | B38 | 36.20 | 459 | 4083
2 |Lo Presti Marca BB | 1221 | 763 |5:270a 387 | 170 | 724 | 571 GA9 | 964 | A27 | 2556 | 343 | 3433
- 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0
o] 0 1] 0 - 1] ] ]
Junioren
Rang MName “orname Jg 100m 1500m Hoch Wyeit Kugel (Bkg) | Speer (800g) | Total
Leist. |Punkte] Leist. |Punkte] Leist. |Punkte| Leist. |Punkte] Leist. |Punkte] Leist. |Punkte
1 |Habegger Patrick 85 | 1227 | 763 |5:2378] 403 | 1.83 | 814 | 592 | 727 | 986 | 540 | 4436 | 618 | 3855
2 |Glaus Christian 851238 | 734 |5:2002( 422 | 1.45 | 552 | 561 B70 | B8.05 | 430 | 3382 | 463 | 3271
3 [Marshall Steven 85 - 0 |4:0450 914 - 1] - 0 - 1] - ] 914
4 [Wunderli Jakoh 86 1] - 0 1] 0 973 | A36 0 536
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