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LEICHTATHLETIK CLUB REGENSDORF CImeeiSterSChaft 201 O

Konzept Clubmeisterschaft

Folgende Disziplinen werden in die Wertung aufgenommen:

Kategorie/ Uutow/ Ui2W/ U14W/ utew/ UuUis8w/ U20W/ U23W/
Disziplin Uio M Ui2M Ui4M Ui6 M Uig M U20 M U23 M
Sprint 60 60 60 80 100 100 100
Lauf 1000 1000 600/1000 600/1000 800/1500 800/1500 800/1500
Hoch X X X X X X X
Weit X X X X X X X
Kugel 2.5 2.5 3 3/4 3/5 4/6.25 5/7.25
(Ball)/Speer | (200)/400 (200)/400 400 400/600 600 600/800  600/800

x> Jede Disziplin kann beliebig viele Male bestritten werden.

B> Als gultige Resultate gelten alle offiziell protokollierten Leistungen und/oder alle
Trainingsergebnisse, welche vom zustandigen Trainer gemessen und protokolliert
werden.

Das beste Resultat Gber das ganze Jahr jeder Disziplin wird in die Bewertung aufgenommen.
Dies fuhrt zu einer gerechten und umfassenden Rangliste.

Die Punkteverteilung erfolgt mit der offiziellen Swiss-Athletics Wertungstabelle (2010). Die
Punkteskala reicht von 1 bis 1200 Punkten. Es gibt eine Tabelle fir Manner und eine andere
fir Frauen. Die Leistungen sind darin sehr fein abgestuft.

Die Siegerehrung und die Pokallbergabe erfolgt im Rahmen der Chlausfeier.
Die vollstandige Rangliste ist danach auch im Internet unter www.Icr.ch abgelegt.

Ich méchte mich an dieser Stelle bei den Athletinnen und Athleten und den Trainer- /innen fir
Ihren grossen Einsatz im vergangenen Jahr bedanken.

Fir den

Leichtathletik Club Regensdorf (LCR)
Der Prasident: Alwin Larcher
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LEIGHTATHLETIK CLUB REGENSDORF Clubme|sterschaft 2010
Uiow
u1ow
Rany |[Hame Vorname | Jhrg. Jo0m | Punkte [o00m _|Punkie J1000m |Punkte JHoch |Punkie]weit  |Punkie JRugel |Punkte Jbal Punkte [T otal
1 |Grabli Michelle 20011 243 45512.02.93 3734471 393|095 m 188]2.64 m 4481461 m 245119594 m 280] 2376
2 |Laube Sina 2001) 1019 395 OJ4.15.80 193 03153 m 344 o7 30 m 235] 1167
3 |Bachmann [Fahienne 2001] 11.44 132|2.34.50 53J4.30 50 125090 m 141)2. 66 m 250420 m 2171255 m 151] 1069
4 |JvonHolzen |Ramona 2001) 11.33 144|2:56.42 1 0 0279 m 27613.32 m 15714 .30 m 183] 761
uizw
12w
Rang [Name Vorname [ Jhrg. [60m [Punkie [600m [Punkte JT000m [Punkie [Hoch [Punkie]Weit [Punkie [Rugel [Punkie JBall Punkte |Total
1 |lulesias Carmen 19991 9.43 4552.02.65 371|347 17 374125 m 471]5.96 m 514)6.58 m 373J6 50 m S00| 2047 ]
2 |Ottiger Jeanine 19991 993 352|2.16.87 192§4.11 85 21411.00 m 235)3.45 m A09)5.05 m 274|256 m 324 2000
3 |Saxer Claudia 19958 3.70 39712.16.40 197 o110 m 3291363 m 446)5.64 m 321631 m 218] 1899
4 |inggeler Fabiana 2000) 10.39 27212.19.79 163|4.10.22 22311.00m 235)3.39 m 39614.22 m 218]1963 m 275) 1782
5 |Bachmann |Joélle 2000) 10.M 19512.24.93 117)4.08.21 2291075 m 103.02 m 336414 m 21311384 m 176] 1267
6 [Minder “ara 19991 10.57 24412 41.99 21|4.36 B0 102095 m 188)3.16 m 35017 m 21501213 m 44| 1264
Ul4 W
UT4wW
Rang |[Name Vorname | Jhry. J60m | Punkte [600m |Punkte J1000m |Punkte J[Hoch |Punkte][Weit |Punkte [Kugel [Punkte [Speer |Punkte [T otal
1 |Bucheli Sinah Maria | 1997] 8.76 B17|2:17.40 186) 403,60 262| 1.30 18] 4.35 g26] 9.01 679 27.13 426 | 32684
2 [Wieland hichéle 19971 8.53 B79|1:57.62 450)3.43.74 4011 125 471 4. 525 6.57 372| 18.83 325 | 3223
3 |Schmid Julia 1998] 8.91 a73|2:03.44 360} 3.50.23 352| 150 706) 4.38 B03) 8.19 473 0 3072
4 [Hilermann |Ricarda 1998] 5.62 B35]2:01.88 383]3.46.25 382] 135 S65] 4.47 622] 458 243] 12.44 188 3029
5 |Frei Beatrice 10071 9.00 555)2:02.09 380) 402,29 2700 130 18] 4.42 B11] 6.69 379 16.49 280 | 2993
6 |Breay Janna 1997 8.97 gB3|2:11.80 245)3.95.52 315] 1.25 471) 4.40 BO7Y) 437 268) 8.74 122 | 2594
7 |isler Olivia 1997110.20 304|2:14.30 220) 41112 218] 1.00 235 3.35 388] 434 226) 10.40 157 1748
Ball
g [Tschopp harisa 1998] 104 254224 50 117 0j1.05 m 282|363 m 446]4 56 m 2411023 m| 109 1449
Ule W
u1ew
Rang [Name Vormmame |Jhrg. [80m | Punkie [6G00m |Punkte [1000m |Punkte [Hoch |Punkie|Weit |Punkite [Kugel [Punkie [Speer |Punkte |Total
1 Widmer Kim 19951 10.64 731|2:03.20 363]3:45.97 384 151 716) 5.06 7458] 11.70 B8E| 27.67 491 4119
2 |Linggeler Martina 1996 11.12 B25]11:58.72 432]13:51.11 346 135 E65] 4.42 B11] 9.24 538] 25.70 455 3572
3 |Lang Fiona 19960 11.72 a05]11:52.94 529)2:37.30 453 1.40 B12) 4.13 5500 715 409] 18.64 321 3379
4 [Masiero Selina 195960 10.89 G74|2:12.40 242)3:57.36 302) 135 565|463 G5B) 7.48 429 2097 366 | 3234
Uls W
u1sw
Many |[Hame Vorname | Jhrg. J100m | Punkte [o00m |Punkie J1000m |Punkte JHoch |Punkie]weit  |Punkte JRugel |Punkte Japeer  |Punkie |1 otal
1 [Lissi Bianca IEEE] BEEN] bUo| 2T 20 244.00 .o The |oo0un] 273 |6rr 0] o6 | oain | 2o6a | areuu| 3321
800m |Punkte
2 |JReust Jessica 1993 0246 2e] 421.00 0.00 161 |716.00] 501 |737.00] 993 |[58000) 23865 |42000] 2874
vzow
Uzow
Rangy [Name Vorname  [Jhrg. [100m |Punkte |600m |Punkte Fil]l]m Punkte |[Hoch |Punkte|Weit |Punkte rKugeI Punkte [Speer |Punkte |Total
1 |Aeschlimann |Martina 19921 13.71 G636 I2_51_;1? 362| 1.30 518 465 EEDI g9 217 31.43 559 3252
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Uiom
U10M
Many |Name vorname Jhry. [o0m  |Punkte [T000m |Punkie [Hoch |Punkie|Wert |Punkie [Rugel |Punkte |Ball Punkte [Total
1 |Mische Jan 2001 ] 983 | 313 |3:4542[ 274 110 | 256 | 340 343 457 | 234 2251 239 | 1639
2 [Keller Manuel 2001 [1006] 277 35556 214 1.00 183 [ 343 312 481 230 2083 218 [1434
3 [Hegland Julian 2001 [1057] 205 [3:59.38] 194 1.00 183 | 318 2R9 486 | X 2406 259 [1337
4 |Kamenovic Luka 2002 1 108 | 177 |403.42( 129 0.95 146 | 288 225 37a | 131 2381 256 | 1084
a9 |Ghezzi Giulio 2002 |1068| 191 40942 146 0 2897 239 416 | 180 1748 172 | 928
6 |Gasser Cordin 2002 | 1107 | 147 41634 117 0.90 109 | 278 209 342 128 1801 179 | 889
7 |Rosario Enrigue 2002 |1083| 162 | 4585 13 0.90 109 | 267 192 443 | 198 1345 116 | 790
8 |Fritschi Lars 2002 |10594| 161 | 4162 ([ 118 0.75 1 276 206 289 a0 16577 149 | 725
9 |Suter Leonardo 2001 1218 57 0 0 2.49 164 0 1313 112 | 333
10 [Heck Oliver 2002 11225 53 |42279) 93 0 0 1] 18.36 184 | 330
uizm
U1zM
Rang [Hame Vorname Jhrg. [60m [Punkte [T000m [Punkte [Hoch |Punkte[Weit |Punkte [Rugel |Punkte [Ball Punkte [Total
1 |Miiller Linus 1999 | 886 | 498 [3:30.25] 378 135 | 438 | 442 475 | 1015 | 558 4605 531 | 2879
2 |Romeis Timo 19991 914 | 438 |3:43.07| 289 1.30 | 402 | 440 489 g03 | 429 3340 377 | 2425
3 |Kamenovic Kristijan 1999 | 962 | 345 [3:44.18] 282 110 | 256 | 391 350 722 378 3797 433 | 2088
4 |Ruolli Marc 19991 994 | 295 |3:39.22] 314 110 | 256 | 338 304 534 258 2793 309 |1736
5 [Malinconico Davide 2000 | 8593 | 482 40925 146 105 [ 219 | 374 363 446 | 200 2840 289 [1699
6 [Gasser Reto 2000 [10.12] 268 | 3358 310 1.00 183 [ 324 282 5E2| 276 3191 359 [1678
7 [Wieland Dorninic 2000 | 967 | 306 |3:5501[ 212 105 [ 219 | 354 330 Sh4 | 278 2824 328 [1673
8 [Baumann Luca 2000 [ 978 | 321 43519 56 1.00 183 | 345 315 450 203 1762 174 [1252
9 [Faillard Cyrill 2000 [11.03] 151 0 255 236 0 1598 205 | 492
Ui4 M
uU14M
Rang [Hame vorname Jhrg. [60m [Punkie [T000m |Punkie [Hoch |[Punkie[Weit |Punkie [Kugel [Punkie [Speer |Punkie [Total
1 |lglesias Carlos 1998 | 9.45 379]4:18.53 109] 1.30 4021 380 389 800 427 2887 358| 2094
2 |Mazzamuto Davide 1995 | 9.39 359003:23.03 435 1.15 2821 351 350 526 253) 1220 11811879
3 |Malinconico Fahio 15998 | 9.03 451] 4:32.4 64] 1.15 2921 416 432 772 4100 1475 163] 1822
4 |Ottiger Fabian 1897 | 967 34004:08.12 1521 1.30 4021 377 367 586 282) 1228 12111674
5 |Bass Luca 15998 | 1043 2241 3356 339 1.20 328] 360 340 539 261] 1342 140] 1633
6 |Faillard Yanhick 1998 | 9.45 379 ol 1.20 3281 351 330 509 2421 1813 235] 1575
7 |Egger Fabian 1998 | 975 36| 3234 432] 1.10 256 0 528 254 1970 24411512
Ule M
[OT6M
Rang [Name Vorname Jhry. [80m  [Punkte [1000m [Punkte [Hoch [Punkte|Weit |Punkte |Kugel [Punkte [Speer [Punkte [Total
1 [Aeschlirmann [Christian T995] 1074 1] P ] IR 2L RS A75] 1088 BOT 125 SHT] 3365
uigm
BM
Tang |[Hame Yorname Jhrg. [100m |[Punkte [1900m |Punkte |[Hoch |Punkteudert  |Punkte [Rugel |Punkie |speer  |Punkie |1otal
1 |Tal Michael 1994] 12,22 /6150982 4501 1.59 615 5.2 BO8| 10.23 563 3b.6b 505 3932
2 [Schafers Lars 1994 12.78 BEBa.21.08 7] 1E5 BsB] 514 Su7| 1081 su7[ 4037 SE0[ 3497
3 [Hangartner Kevin 1994 12.55 706[4.25.83 730 16 B15] 518 BOG|  8.64 dB6[ 2555 337] 3460
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