Jonas Raess steigert sich

Leichtathletik Der Laufer des LC Regensdorf
verbessert seine 1500-Meter-Bestmarke.

Jonas Raess wadhnt sich derzeit
zu Recht in guter Form. Doch in
seinen jlingsten Rennen konnte
der 25-jdhrige Topathlet des LC
Regensdorf sein momentanes
Potenzial nicht wunschgemass
abrufen. Am Meeting in Bellin-
zona zeigte er nun deutlich mehr
Wettkampfgeschick. Dies jedoch
nicht auf seiner Paradestrecke
tiber 5000 Meter, sondern auf
seiner urspriinglichen Lieblings-
distanz: iber 1500 Meter. Mit den
3:40,52 Minuten verbesserte er
seine alte Bestmarke von Mitte
Juni um nicht weniger als 2,13
Sekunden.

Das gelang ihm nach «einem
Temposchock», wie er selbst es
nannte. In weniger als 59 Sekun-
den lief er die ersten 400 Meter,
nach unter zwei Minuten ging er
auf die dritte Runde. Doch durch
das hohe Tempo liess er sich
nicht irritieren. Er reihte sich in
den hinteren Positionen ein und
versuchte, moglichst regelmas-
sig zu laufen. «Ich hatte mich fiir
eine defensive Taktik entschie-

den — und die war richtig», ver-
riet er hernach. Tatsdchlich ging
seine Rechnung auf. Denn auf
den letzten 300 Metern setzte er
nochmals Energie frei und spur-
tete auf den 12. Schlussrang vor.
42 Sekunden wurden fiir diesen
Abschnitt gemessen — eine Spit-
zenzeit. Und als bester Schwei-
zer fand er sich auch im Klasse-
ment wieder. In der Saisonbes-
tenliste schob er sich so hinter
Julien Wanders (3:39,30) auf
Position 2 vor — auf Kosten des
Schweizer Meisters Tom Elmer.

Zuversicht fiir Freitag

Von «einer supercoolen Bestati-
gung» sprach Jonas Raess hin-
terher. Und im Hinblick auf den
kommenden Freitag sagt er:
«Dieses Resultat gibt Selbstver-
trauen und Zuversicht.» Am
zweiten Diamond-League-Final-
Meeting in Briissel peilt er iiber
5000 Meter eine neue personli-
che Bestzeit an.

Jorg Greb

Doppel-Gold und Rekord

Leichtathletik Der LC Regensdorf schnitt an
den Staffelmeisterschaften stark ab.

Gold in der neu geschaffenen
Frauen-Ameéricaine, Gold tiber
3x1000 Meter sowie Bronze,
ebenfalls in der Americaine — die
Frauen des LC Regensdorf (LCR)
sorgten an den Schweizer Staf-
felmeisterschaften in Langenthal
flir ein historisches Ergebnis in
der Geschichte ihres Clubs. Bei
den Frauen profilierten sich die
Furttaler als einziger Zweifach-
Meister. Und: Bei den Staffel-Ti-
teln Nummern 7 und 8 fiir den
LCR handelte es sich um die ers-
ten des Vereins seit 2011.

Mit einem zufriedenen La-
cheln im Gesicht kommentierte
Trainer Gian Marco Meier: «In
der Américaine waren wir klarer
Favorit, der Titel fiir unser Top-
Trio hat sich kaum vermeiden
lassen.» Sofort itbernahm Start-
lduferin Michelle Grobli die Fiih-
rung. Selina Fehler und Karin
Disch bauten sie kontinuierlich
aus. Und gaben sie auf den 3000
Metern mit den frei festgelegten
Wechseln nicht mehr her. Mit der
Schlusszeit von 7:31,20 Minuten

realisierte das junge Trio einen
souverdanen Sieg und eine Zeit,
die hoheren Anspriichen gentigt.
Sie gelangt nicht nur in die
Schweizer Rekordbiicher, son-
dern hat auch die Qualitdt, dort
langer bestehen zu konnen.

Auch Bronze strahlt hell

Und es blieb nicht bei einer Meis-
terfeier. Auch die Frauenstaffel
iber 3x1000 Meter setzte sich
durch. Lea Laib, Michele Wieland
und Ravenna Gassmann bilde-
ten das Erfolgstrio, das sich
gegen die LG Basel Regio und die
LG LZ Oberaargau behauptete.
Fur mehr Erstaunen und da-
her fast fir noch mehr Freude
sorgte die Bronzemedaille in der
Americaine. Leana Wanner, Ra-
venna Gassmann und Lavignia
Lovato beendeten den packen-
den Dreikampf um die beiden
weiteren Medaillenplitze hinter
den siegreichen Clubkolleginnen
(LCR) als Drittschnellste.

Jorg Greb




