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Jonas Raess zeigt sich kurz vor
der EMin Topform. Foto: Leo Wyden

Raess lasst noch
Luft nach oben

Leichtathletik Jonas Raessvom LC
Regensdorf hat am traditionel-
len internationalen Crosslauf im
hollandischen Tilburg seine
Moglichkeiten mit einem iiber-
zeugenden 5. Rang angedeutet.

Der Kontrast ist auffallend:
Vor zwei Jahren belegte Jonas Ra-
ess in Tilburg den 9. Platz und
gab hernach an, sich «mega hap-
py» zu fiihlen. Gestern Sonntag
dagegen lief er an Position 5 iiber
die Ziellinie und erklarte sich da-
nach fiir «blod gesagt ent-
tduscht». Die aktuelle Aussage
mag etwas gar zugespitzt sein,
doch sie steht ziemlich exakt fiir
den Athleten und seine Entwick-
lung. Mit seinen 30:12 Minuten
biisste Raess auf dem fordern-
den Untergrund lediglich 11 Se-
kunden auf den einheimischen
Sieger Mike Foppen ein — und de-
ren 8 auf den drittplatzierten
Mekagenet Crippa (It), den zwei-
fachen Junioren-Cross-Europa-
meister und Dritten an der EM
2018 iiber 10 000 Meter.

Am Anfang zu verhalten

«Mir ist ein gutes Resultat und
ein starkes Rennen gelungen»,
befand Jonas Raess. Gleichzeitig
hielt er aber fest: «Die Topform
oder eben den Hohepunkt habe
ich nicht fiir hier gesucht, den
wollen ich und mein Coach an
der Cross-EM in 14 Tagen errei-
chen.» Und fiir den zentralen
Punkt zur Kritik brauchte Raess
nicht einmal die Aussensicht sei-
nes Trainers. «Ich hatte noch im-
mer zu viel Respekt vor der Kon-
kurrenz», sagte er. Das dusserte
sich in seinem Abstand von eini-
gen wenigen Metern hinter der
Spitze. Raess dosierte wie schon
eine Woche zuvor beim Strassen-
lauf in Bulle anfinglich und
machte fortan Position um Posi-
tion gut. Das kostete Kraft. «Ich
miisste schon frith versuchen,
das Loch zu vermeiden», sagt er
sich darum nun.

Von Tilburg aus flog Raess di-
rekt wieder an seinen aktuellen
Trainingsstiitzpunkt nach Man-
chester. In Nordengland erfolgt
nun die detaillierte Vorbereitung
auf den Hohepunkt dieses Spat-
herbsts. Einige gezielte Trai-
ningsreize wird er noch setzen.
Vor allem aber wird es auch da-
rum gehen, in Lissabon erholt an
der Startlinie stehen zu konnen.
In Tilburg war dem keine Rech-
nung getragen worden. (gg)
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