
Kategorien, Distanzen, Startgelder und Startzeiten 
Catégories, distances, frais d’inscription et heures de départ 
 
Nr Kategorien Jahrgang Distanz Runden  Startgeld Startzeit 
No Catégories Né(e) en Distance Tours Prix Départ 
     CHF 
        
 
01 W35 Masters W 1981 – 1985 4’080 M 4 30.00 09:00 
          
02 W40 Masters W 1976 – 1980 4’080 M 4 30.00 09:00 
          
03 W45 Masters W 1971 – 1975 4’080 M 4 30.00 09:00 
          
04 W50 Masters W 1966 – 1970 4’080 M 4 30.00 09:00 
          
05 W55 Masters W 1961 – 1965 4’080 M 4 30.00 09:00 
          
06 W60 Masters W 1956 – 1960 4’080 M 4 30.00 09:00 
          
07 W65 Masters W 1951 – 1955 4’080 M 4 30.00 09:00 
          
08 W70 Masters W 1946 – 1950 4’080 M 4 30.00 09:00 
          
09 W75 Masters W 1945 und älter 4’080 M 4 30.00 09:00 
   1945 et plus agées 
          
10 M35 Masters M 1981 – 1985 6’080 M 6 30.00 09:45 
          
11 M40 Masters M 1976 – 1980 6’080 M 6 30.00 09:45 
          
12 M45 Masters M 1971 – 1975 6’080 M 6 30.00 09:45 
          
13 M50 Masters M 1966 – 1970 6’080 M 6 30.00 09:45 
          
14 M55 Masters M 1961 – 1965 6’080 M 6 30.00 09:45 
          
15 M60 Masters M 1956 – 1960 6’080 M 6 30.00 09:45 
          
16 M65 Masters M 1951 – 1955 6’080 M 6 30.00 09:45 
          
17 M70 Masters M 1946 – 1950 6’080 M 6 30.00 09:45 
          
18 M75 Masters M 1945 und älter 6’080 M 6 30.00 09:45 
   1945 et plus agées 
          
  Siegerehrungen Kategorien 1 – 18     10:45 
  Cérémonies protocolaires catégories 1 – 18 
          
19 U8M/W8 Knaben und Mädchen 2013 und jünger 500 M 1 kl. 5.00  10:25 
  Ecoliers & Ecolières 2013 et plus jeunes 
          
20 U10W Schülerinnen 2011 & 2012 1’080 M 1  15.00 10:35 
  Ecolières  
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21 U10M Schüler 2011 & 2012 1’080 M 1  15.00 10:45 
  Ecoliers  
           
22 U12W Schülerinnen 2009 & 2010 2’080 M 2  15.00 10:55 
  Ecolières  
          
23 U12M Schüler 2009 & 2010 2’080 M 2  15.00 11:10 
  Ecoliers  
           
24 U14W Schülerinnen 2007 & 2008 2’080 M 2  15.00 11:25 
  Ecolières  
          
25 U14M Schüler 2007 & 2008 3’080 M 3  15.00 11:40 
  Ecoliers  
           
  Siegerehrungen Kategorien 19 – 25     11:55 
  Cérémonies protocolaires catégories 19 – 25 
           
26 U16W Jugend 2005 & 2006 3’080 M 3  20.00 11:55 
  Cadettes  
          
27 U16M Jugend 2005 & 2006 4’080 M 4  20.00 12:15 
  Cadets  
           
28 U18W Jugend 2003 & 2004 4’080 M 4  20.00 12:35 
  Cadettes  
          
29 U18M Jugend 2003 & 2004 5’080 M 5  20.00 13:00 
  Cadets  
           
  Siegerehrungen Kategorien 26 – 29 und Teams U16 & U18    13:30  
  Cérémonies protocolaires catégories 26 – 20 et teams U16 & U18 
           
30 U23WL Langcross  U23W 1998 - 2000 8’080 M 8  30.00 13:30 
  Cross long U23W  
          
31 WOM L Langcross Frauen 1997 und älter 8’080 M 8  30.00 13:30 
  Cross long Femmes 1997 et plus âgées 
           
32 U23ML Langcross U23M 1998 - 2000 10’080 M 10  30.00 14:15 
  Cross long U23M  
          
33 MAN L Langcross Männer 1997 und älter 10’080 M 10  30.00 14:15 
  Cross long Hommes 1997 et plus âgés 
           
34 U20W Juniorinnen 2001 – 2002 4’080 M 4  30.00 15:10 
  Juniores  
          
35 U20M Junioren 2001 - 2002 6’080 M 6  30.00 15:35 
  Juniors  
           
36 WOM K Kurzcross Frauen 2000 und älter 3’080 M 3  30.00 16:05 
  Cross court Femmes 2000 et plus âgées 
 
          



37 MAN K Kurzcross Männer 2000 und älter  3’080 M 3  30.00 16:20 
  Cross court Hommes 2000 et plus âgés 
           
  Siegerehrungen Kategorien 30 – 37 und Teams U20, Lang- und Kurzcross  16:45  
  Cérémonies protocolaires catégories 30 – 37 et Teams U20, cross long et  
  cross court 
           
 
Sind bei den Masterskategorien (Kategorien 1 bis 18) pro Kategorie weniger als drei Athleten klassiert, 
werden sie in der nächstjüngeren Kategorie rangiert (gemäss WO 2020, 11.8.1e von Swiss Athletics).  
 
Si il y a moins de trois athletes classés par catégorie dans les catégories Masters (categories 1 à 18), ils 
seront classes dans la catégorie inférieure suivante. 
 
Es gelten die Schutzbestimmungen gemäss WO 2020, 1.5 von Swiss Athletics. 
 
Les dispositions de protection selon RO 2020, 1.5 de Swiss Athletics y sont valables. 


