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Sport

Raess legt den
Fokus auf Olympia

Leichtathletik Jonas Raess
vom LC Regensdorf lief in
Hallenrennen auf einem
eindriicklich hohen Level.
Nun verzichtet er aber auf
weitere Indoor-Einsitze.

Die Qualitit der 7:45,67 Minuten
iiber 3000 m von Jonas Raess von
letzter Woche ist mehrfach unter-
strichen. Um die zweitbeste je von
einem Schweizer in der Halle ge-
laufene Zeit handelt es sich, sie
liegt nur 1,24 Sekunden {iber Mar-
kus Ryffels Rekord aus dem Jahr
1979. Europas Nummer 1 in die-
sem Winter ist damit verbunden.
Und die Limite (7:50 Min.) fiir die
Hallen-WM ist klar geknackt. Nur
niitzt dies momentan wenig.
Denn wegen des Coronavirus sind
die Wettkdmpfe im chinesischen
Nanjing abgesagt worden.

Raess hat auf das Unabwend-
bare reagiert. Er verzichtet auf
weitere Hallenrennen: iiber die
Meile von diesem Mittwoch und
allfillige weitere tiber 3000 m auf
derWorld Indoor Tour - auch auf-
grund muskuldrer Probleme in
der linken Wade. «So macht es
wenig Sinn, weiterzupushen»,
sagt er. Stattdessen kehrt der
25-Jahrige nun fiir einige Wochen
von seiner Trainingsbasis in Man-
chester zuriick in die Schweiz.
Verbunden mit «einem hervorra-
genden Gefiihl», da er ein neues
Leistungsniveau erreichte.

Vom Traum zum Ziel

Mit dem Wechsel zur internatio-
nalen Gruppe um den britischen
Coach Steve Vernon hatte Raess
diesen Schritt eingeleitet. Der Sieg
tiber 5000 m an der Universiade
im letzten Sommer in Neapel war
ein erster Grosserfolg. Der 10.
Rang an der Cross-EM im Dezem-
ber bestitigte die Entwicklung.
Und die Resultate in den Hallen-
rennen untermauern seine an-
steigende Leistungskurve.

Den Entscheid, nach dem
Wirtschaftsstudium auf den
Sport zu setzen, sieht er hono-
riert. Seine Konsequenz zahlt sich
aus. Nachdem ihn das «Laufer-
knie» bis im Februar 2019 wih-
rend sechs Monaten zuriickge-
bunden hatte, konnte er planmas-
sig trainieren und sich fordern.
«Esist lustig, inzwischen trainie-
re ich weniger intensiv. Friiher
wollte ich zu oft mit dem Kopf
durch die Wand», verrat Raess.

Das neu gestaltete Lauferle-
ben bietet Raess weitere Perspek-
tiven — fiir die Freiluftsaison. Die
Qualifikation fiir die Olympi-
schen Spiele im Sommer nennt
er nicht mehr «Traum, sondern
Ziel». Raess, der sich sonst mit
grossspurigen Ankiindigungen
zuriickhalt, spricht sehr zielge-
richtet: «Ich verspiire im Hinblick
auf den Sommer eine riesige Vor-
freude.» Er ist liberzeugt, dass
sich die Balance zwischen Trai-
ningswochen in England und in
der Schweiz weiter optimieren
lasst. Und dabei ist wichtig, dass
er die Akzeptanz von allen Seiten
spiirt. Zum Beispiel weiss Raess
zu schdtzen, wie er von seinen
einstigen Forderern Gian Marco
und Ruedi Meier weiterhin unter-
stlitzt wird. (gg)
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