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Junge Unterlander im Hohenflug

Leichtathletik Von den Schweizer Meisterschaften der unter 20- und unter 23-Jahrigen in Frauenfeld
haben Sales Inglin, Nahom Yirga und Selina Fehler gleich drei Titel ins Zurcher Unterland mitgebracht.

Jorg Greb

Uber 400 Meter Hiirden haben
mit Sales Inglin bei den unter
23-Jahrigen (U-23) und Nahom
Yirga (U-20) gleich zwei Unter-
linder die Goldmedaille gewon-
nen. Die technisch anspruchsvol-
le Disziplin meisterte der Altere
der beiden freilich schneller. In-
glin, der in dieser Woche seinen
21. Geburtstag feiern wird, setz-
te sich in starken 51,52 Sekunden
souveran durch. Damit gliickte
ihm seine zweitbeste Zeit der
Saison iiber diese Distanz. Seine
personliche Bestmarke von 50,96
Sekunden blieb indes ausser
Reichweite.

«An Meisterschaften geht es
ja primdr um den Titel, aber die-
ses Rennen hat sich wirklich toll
angefiihlt», kommentierte der
Glattbrugger. Der junge Athlet,
der fiir den LC Ziirich startet,
konnte sich vorziiglich auf die
Herausforderung einstellen.
«Jetzt blicke ich voller Freude auf
die Schweizer Meisterschaft der
Elite», fiigte er an. Diese kommt
am Wochenende vom 11./12. Sep-
tember in Basel zur Austragung.
«Dort will ich sicher aufs Podest
kommen», kiindigte er selbstbe-
wusst an.

Yirgas Hiirden vor dem Start

Abgesehen davon, dass beide im
gleichen Verein trainieren und
die gleiche Parade-Disziplin for-
cieren, verbindet Sales Inglin
nichts mit Nahom Yirga, dem
Sieger iiber 400 Meter Hiirden
bei den U-20. Der 18-Jdhrige aus
Bassersdorf gehort noch der
Nachwuchsgruppe des LC Ziirich
unter Trainerin Rita Schonen-
berger an. «Ich bin so froh, dass
es geklappt hat», sagte er nach
dem Rennen. Der ehemalige
Spitzenathlet der LA TV Kloten
hatte sich im Vorjahr einen Mus-
kelfaserriss im rechten Ober-
schenkel zugezogen, und als er
wieder mit addquatem Training
hitte beginnen kénnen, brems-
te ihn eine Zerrung im linken
Bein aus.
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Der Bassersdorfer Nahom Yirga springt nach seiner Verletzung verhalten lber die Hiirden. Zum Sieg reicht es trotzdem. Foto: UIf Schiller (athletix.ch)

«Erst ab August konnte ich wie-
der so richtig trainieren», verriet
Yirga. In den Wettkdmpfen spii-
re er noch immer eine gewisse
Hemmung und die Angst, es kon-
ne ihn erneut erwischen, gestand
er.Vor diesem Hintergrund spielt
es auch nur eine untergeordne-
te Rolle, dass er seine personli-
che Bestzeit tiber die 400 Meter
Hiirden (52,15 Sekunden) deut-
lich verfehlte. «Jetzt muss Na-
hom seine Unsicherheit able-
gen», befand Trainerin Schonen-
berger. Sie attestiert ihm «mit
seiner Grosse und den langen
Beinen ein grosses Potenzial».
Im Vergleich zum kleineren In-
glin kann Yirga jedoch auf we-
niger Grundschnelligkeit auf-
bauen.

Einmal mehr sehr erfreulich
schnitten die Lauferinnen und
Laufer des LC Regensdorf ab.

Fehler doppelt nach

Selina Fehler verteidigte iiber
800 Meter ihren U-23-Titelge-
winn aus dem Vorjahr in tiber-
zeugender Manier, Michelle Gro-
bli holte mit der silbernen im
400-Meter-Lauf der U-20 ihre
erste Schweizer-Meisterschafts-
Medaille im Freien, und Domi-
nik Reich gliickte dasselbe mit
Bronze iiber 1500 Meter. Von be-
sonderem Wert sind alle drei Re-
gensdorfer Erfolge, auch aus
unterschiedlichem Blickwinkel.

So setzte sich Selina Fehler
gegen starke Konkurrenz durch,
wie etwa die U-20-Europameis-

terin Delia Sclabas und die Jah-
res-Schnellste Annina Mosching.
«Ich habe eine Riesenfreude»,
sagte sie denn auch nach dem
Rennen. Sie hatte es bewusst
kontrolliert — und in 2:09,77 Mi-
nuten schliesslich klar fiir sich
entschieden. Dass Sclabas nach
einer langen Verletzungspause
(Binderriss) zuriickgekommen
war und sich noch weit weg von
ihrer Bestform befindet, war fir
Fehler kein Grund gewesen, die
Konkurrentin aus den Augen zu
verlieren.

Von «einer grossen Erleichte-
rung» sprach Michelle Grobli.
Thre Bronzemedaille im 400-Me-
ter-Lauf der unter 20-Jahrigen in
der neuen personlichen Bestzeit
von 56,62 Sekunden fiihrt sie

«auf das zuriickgekehrte Ver-
trauen in mich» zuriick. Nach
drei Jahren der Stagnation und
stindigen Riickfille sieht sie sich
nun fiir ihren Durchhaltewillen
und ihr stetiges Arbeiten belohnt.
Und ebenfalls zu einer Pre-
miere, ebenfalls verbunden mit
einer neuen personlichen Best-
marke, lief Dominik Reich. In
einem packenden Finish {iiber-
holte der Triathlet aus den Rei-
hen des LC Regensdorf auf den
letzten 100 Metern des 1500-Me-
ter-Rennens der U-23 seinen Ver-
eins- und Trainingskollegen
Timo Suter, den OL-Spezialisten.
«Ich habe gewusst: Wenn ich bis
am Schluss an seinen Fersen
dranbleibe, wird es reichen»,
kommentierte er erfreut.
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