
 

Schweizer Cross Meisterschafen 2020 / 6. Wisacher 
Cross vom 15. November 2020 in Regensdorf 

COVID-19-Schutzkonzept 
 
Dieses Schutzkonzept basiert auf dem “Schutzkonzept Leichtathletik: Wettkämpfe” von 
Swiss Athletics, Version vom 26.06.2020, gültig ab dem 22.06.2020. 
 
Der nachfolgende Text ist aufgrund der besseren Lesbarkeit in männlicher Form 
geschrieben, gilt aber für beide Geschlechter. 

Übergeordnete Grundsätze 

1. Maximale Anzahl Personen auf der Wettkampfgelände 

Die maximale Anzahl Personen beträgt 1’000 Personen. 

2. Nur symptomfrei an den Wettkampf 

Personen mit Krankheitssymptomen dürfen nicht an Wettkämpfen teilnehmen. Dies gilt 
auch für Betreuer, Zuschauer, Funktionäre und Helfer. Sie bleiben zu Hause, resp. 
begeben sich in Isolation und klären mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab.  

3. Abstand halten 

Bei der Anreise, beim Eintreten ins Wettkampfgelände, in den Garderoben, bei 
Besprechungen, beim Duschen, beim Coaching und Zuschauen, nach dem Wettkampf, 
bei der Rückreise und ähnlichen Situationen sind 1.5 Meter Abstand unbedingt dauernd 
einzuhalten. Einzig im eigentlichen Wettkampfbetrieb ist eine Unterschreitung dieses 
Abstandes zulässig.  Das Abklatschen und/oder Umarmen vor, während und nach dem 
Wettkampf bleibt jedoch untersagt. 

4. Gründlich Hände waschen 

Händewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hände vor und 
nach dem Wettkampf regelmässig gründlich mit Seife wäscht, schützt sich und sein 
Umfeld.  

5. Präsenzlisten führen 

Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbehörde 
während 14 Tagen ausgewiesen werden können. Als enger Kontakt gilt dabei die 
längerdauernde (>15 Minuten) oder wiederholte Unterschreitung einer Distanz von 1.5m 
ohne Schutzmassnahmen. An einem Wettkampf betrifft dies insbesondere die Athleten, 
Betreuer sowie die Funktionäre und Helfer. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, 
führt der Veranstalter für alle Personengruppen Präsenzlisten, welche dem/der Corona-
Beauftragten in vereinbarter Form zur Verfügung steht.  

6. Bestimmung Corona-Beauftragter des Wettkampfes 

Jeder Veranstalter muss einen Corona-Beauftragen bestimmen. Diese Person ist dafür 
verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden.  

Corona-Beauftragter der Veranstaltung ist:  

Michael Eberhard Tel. +41 79 222 18 54  E-Mail: michael.eberhard@bluewin.ch 
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Spezifische Massnahmen für die Schweizer Cross Meisterschaften 2020 / 6. 
Wisacher Cross 

1. Bewilligung 

Die Veranstaltung Schweizer Cross Meisterschaften 2020 / 6. Wisacher Cross wurde via 
Wettkampftool von Swiss Athletics angemeldet und bewilligt. Zusätzlich liegt die 
Bewilligung des Anlagebetreibers der Sportanlage Wisacher in Regensdorf (Gemeinde 
Regensdorf) vor. 

2. Spezifische Schutzmassnahmen 

2.1. Anzahl Personen auf dem Wettkampfgelände 

Es werden maximal 1000 Personen auf das Wettkampfgelände zugelassen. Die Daten 
(Name, Vorname, Mailadresse und Telefonnummer) aller sich auf dem Wettkampfgelände 
aufhaltenden Personen werden vorab eruiert (Online-Anmeldungen/Listen). Von den 
Personengruppen Athleten, Betreuer, OK/Funktionäre/Helfer, Medien (Wettkampfgruppe) 
und Zuschauer (Zuschauergruppe) besitzt das der Veranstalter alle Kontaktdaten. 

Erfassung Personendaten: 

Personengruppe Methode Anzahl 
Athleten Online Anmeldetool von Raceresult 450 
Betreuer Online Anmeldetool von Raceresult 200 
OK, Funktionäre 
und Helfer 

Registrierung über 
Personalverantwortlichen 

70 

Medien Mail an hanspeter.feller@gmx.ch  10 
Zuschauer Online Anmeldetool von Raceresult 200 
Reserve Datenaufnahme vor Ort 20 

2.2. Maskenpflicht 

Ausser für die Wettkampfgruppe im «Einsatz» gilt auf der Sportanlage Wisacher für alle 
Anwesenden strikte Maskenpflicht während des ganzen Anlasses. Kinder unter zwölf 
Jahren müssen keine Maske tragen. Ebenso von der Maskenpflicht ausgenommen sind 
Personen, die aus besonderen Gründen, hauptsächlich medizinischen, keine Maske 
tragen müssen. In diesem Fall ist ein entsprechendes Arztzeugnis vorzuweisen. 

Beim Auf- und Abbau der Anlage werden die generellen Schutzmassnahmen befolgt. 

2.3. Situationsplan 

Siehe www.lcr.ch. 

2.3.1 Einlass 

Der Eingang zur Sportanlage Wisacher erfolgt für alle Personengruppen von der 
Riedthofstrasse. Alle anderen Eingänge zur Sportanlage Wisacher sind 
geschlossen/abgesperrt. Beim Eingang werden die Personengruppen getrennt. Es gibt je 
einen Eingang für die Wettkampfgruppe und für die Zuschauergruppe (beschildert). Die 
Personengruppen werden über einen abgesperrten Weg direkt zur Registrierung geführt.  

Bei der Registrierung werden alle Personen kontrolliert und den Athleten die 
Startnummern ausgehändigt. Mehrere Stationen verunmöglichen Personenanhäufungen. 
Vor den Schaltern werden im Warteraum am Boden Markierungen in 1.5m Abstand 



angebracht. Zur klaren Erkennung der Personengruppen werden folgende Kennzeichen 
ausgehändigt: 

Athleten Startnummer und Erkennungsarmband 
OK, Funktionäre und Helfer Erkennungsarmband 
Betreuer Erkennungsarmband 
Medien Badge Medien und Erkennungsarmband 
Zuschauer Erkennungsarmband 

Ab Registrierung gilt für alle Personen inkl. «Athleten ausser Wettkampf» strikte 
Maskenpflicht. Athleten ausser Wettkampf, OK, Funktionäre, Helfer, Betreuer und Medien 
können sich auf der Wettkampfgelände frei bewegen ausgenommen im Zuschauersektor. 
Zuschauer werden in den abgesperrten Zuschauersektor geleitet.  

3. Athleten im Wettkampf 

3.1 Einlaufen 

Die Athletenzone «Einlaufen» befindet sich auf der Leichtathletikanlage. Der Zugang zur 
Athletenzone ist markiert. Einlaufen ausserhalb des Stadions ist ebenfalls möglich. 

3.2 Besammlung vor dem Startgelände 

15 Minuten vor dem Start begeben sich die Athleten zur Athletenzone «Prestart» beim 
Startgelände. Die Athleten wechseln dort ihre Kleidung und Schuhe. 
Kleidertaschen/Rucksäcke werden von Helfern zur Athletenzone «Auslaufen» 
transportiert. 

3.3 Start 

2 Minuten vor dem Start begeben sich die Athleten hinter die Startlinie. Zum Startbereich 
haben nur Athleten mit einer Startnummer Zugang.  

3.4 Zieleinlauf 

Nach dem Zieleinlauf werden die Athleten zur Athletenzone «Auslaufen» gewiesen.  

3.5 Auslaufen 

Zum Auslaufen darf ausschliesslich die Athletenzone «Auslaufen» oder das Gelände 
ausserhalb des Stadions benutzt werden. 

3.6 Siegerehrungen 

Die Siegerehrungen werden in einem abgesperrten Bereich durchgeführt. Die 
Abstandregeln von 1.5m sind einzuhalten. Zuschauer verfolgen die Siegerehrungen aus 
dem Zuschauersektor.  

3.7 Garderoben 

Es wird empfohlen, bereits umgezogen zum Wettkampf zu erscheinen. Die Nutzung der 
Garderoben ist unter Einhaltung der Abstandsregelung möglich.  

3.8 Betreuer 

Auf dem Wettkampfgelände gibt es diverse Coachingzonen. Für die Betreuer gilt während 
des gesamten Wettkampfes Maskenpflicht. 



 

4. OK, Funktionäre und Helfer 

Kann im Wettkampfbereich der Abstand von 1.5m nicht einhalten werden, gilt die 
Maskenpflicht.  

5. Zuschauer 

Die Zuschauer werden nach der Registrierung in den abgesperrten Zuschauersektor 
geleitet. Es gilt während des gesamten Wettkampfes Maskenpflicht. 

6. Desinfektionsmittel und Schutzmasken 

An diversen Schlüsselstellen werden Desinfektionsmittel zur Verfügung gestellt. 
Schutzmasken werden keine abgegeben. 

7. Gastronomie 

Für den Gastronomiebereich innerhalb der Sportanlage Wisacher gilt das 
branchenspezifische Schutzkonzept für das Gastrogewerbe unter COVID-19. Es gibt je 
einen Bereich für die Wettkampfgruppe und die Zuschauergruppe. 

8. Kommunikation 

Das Schutzkonzept und die geltenden Massnahmen werden auf der Homepage 
veröffentlicht und über die sozialen Medien kommuniziert. 

Während dem Anlass werden die Anwesenden durch den Speaker in regelmässigen 
Abständen an die geltenden Regeln erinnert. 

DER ORGANISATOR APPELLIERT AN DIE EIGENVERANTWORTUNG SÄMTLICHER 
TEILNEHMER AN DEN SCHWEIZER CROSS MEISTERSCHAFTEN / 6. WISACHER 
CROSS 2020. 

 

 

 

 


