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Eingang Athleten 

Eingang Betreuer 

Eingang Zuschauer 

Wettkampfzone 

 Athletenzone 

 Zuschauerzone 

 Verpflegung 

 Strecke (Runde 1km) 

At h l e t e n zo n e  

E i n l a u f e n  

A t h l e t e n zo n e   

Au s l a uf e n  

Z usc ha uer zone  

W e t tk am p f z o ne  

A t h l e t e n zo n e  

P r e s ta r t  

A t h l e t e n zo n e  

 

P r e s ta r t  

W e t tk am p f z o ne  

SCHWEIZER  CROSS- 

W e t tk am p f z o ne  
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