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Schweizer Cross Meisterschaften 2020 - Weisungen Championnats suisses

Der nachfolgende Text ist aufgrund der besseren Lesbarkeit in mannlicher Form geschrieben, gilt
aber fir beide Geschlechter.

Die Schweizer Meisterschaften werden unter Einhaltung aller nétigen Corona-Schutzmassnahmen
durchgefiihrt. Diese werden dauernd iiberpriift und angepasst. Anderungen werden auf der
Homepage www.lcr.ch publiziert.

Die Schweizer Cross Meisterschaften finden anlasslich des 6. Wisacher-Cross des LC Regensdorf statt
und werden im Auftrag von Swiss Athletics nach giiltiger WO 2020, IWR, den nachfolgenden
Weisungen und des Datenblattes von Swiss Athletics sowie den Weisungen des Wisacher-Cross
durchgefiihrt. Das offizielle Kommunikations-Medium ist die Internetseite des Veranstalters
(www.lcr.ch). Dort werden die Ausschreibung (Wisacher-Cross und Schweizer Cross Meisterschaften)
und die allgemeinen Informationen aufgeschaltet sein.

Anmeldungen / Kategorien / Startgelder
Die Anmeldungen erfolgen Gber: www.lcr.ch/cross-sm-2020/anmeldung/. Bei der Anmeldung ist
zwingend die Nationalitat anzugeben.

Sollten die Meisterschaften infolge der COVID-19 Situation nicht durchgefiihrt werden kénnen,
behilt sich der Organisator vor, zur Deckung der aufgelaufenen Unkosten, einen Teil des
einbezahlten Startgeldes zuriickzubehalten.

Anmeldeschluss
Online bis Mittwoch, 11. November 2020, Mitternacht.

Nachmeldungen
Keine Nachmeldungen am Wettkampftag!

Titelvergabe
Die Titel werden in den folgenden Kategorien vergeben:
— Manner, U23M, U20M, U18M, U16M, Kurzcross Manner, Masters Manner Overall, Team
Manner, Team U20M, Team U18M, Team U16M, Team Kurzcross Manner
— Frauen, U23W, U20W, U18W, U16W, Kurzcross Frauen, Masters Frauen Overall, Team
Frauen, Team U20W, Team U18W, Team U16W, Team Kurzcross Frauen

Ein Meistertitel und andere Auszeichnungen werden nur vergeben, wenn mindestens drei
titelberechtigte Athleten pro Kategorie den Lauf beenden (mindestens drei «Finisher»).

Start- und Titelberechtigung
a) Generelle Regelung
e Die Teilnehmenden brauchen keine Swiss Athletics Lizenz.
e Alle Schweizer und Liechtensteiner Biirger sind titelberechtigt.
b) Meisterschaften U23, Manner/Frauen und Masters M/W
e Auslandische Athleten — auch solche U20 und jiinger — sind start-, aber nicht titelberechtigt.
c) Meisterschaften U20 und jiinger
e Auslandische Athleten sind startberechtigt.
e Auslandische Athleten mit einer Swiss Athletics Lizenz sind titelberechtigt.
d) Schweizer Team Meisterschaften Cross
e Manner/Frauen: Mindestens die Halfte der gewerteten Athleten miissen Schweizer oder
Liechtensteiner Blrger sein.



e U20 und jlnger: Auslandische Athleten mit einer Swiss Athletics Lizenz gelten als Schweizer.

Der Nachweis des Biirgerrechts muss, auf Nachfrage durch Swiss Athletics oder deren Vertreter
(Schiedsrichter oder NTO), durch die Athleten erfolgen.

Schweizer Team Meisterschaften Cross

An den Schweizer Cross Meisterschaften werden in den Kategorien Manner und Frauen (Lang- und
Kurzcross), U20M und W, U18M und W und U16M und W Team Schweizer Meisterschaften
ausgetragen.

- Ein Team besteht aus maximal finf Laufern aus demselben Verein oder derselben LG. Die
Vereine und LGs missen Mitglied von Swiss Athletics sein.

- Die besten drei Laufer pro Team kommen in die Wertung (Auslander: siehe Start- und
Titelberechtigung).

- Die Teamwertung erfolgt durch Addition der Rangpunkte der besten drei zdhlenden
Laufer. Bei Punktegleichheit entscheidet der bessere Rang des Erstklassierten pro Team.

- Titel und Medaillen werden nur vergeben, wenn bei Meldeschluss mindestens drei
Teams angemeldet und im Ziel klassiert sind.

- Vereine und LGs, welche an den Schweizer Team Meisterschaften Cross teilnehmen
wollen, melden ihre Teams namentlich spatestens bis Mittwoch, 11. November 2020, 24
Uhr, mit dem offiziellen Formular bei der Geschéftsstelle von Swiss Athletics,
sportservices@swiss-athletics.ch. Die auf der Teammeldung aufgefiihrten Laufer missen
zum Zeitpunkt der Teammeldung fir die Schweizer Meisterschaft angemeldet sein.

- Meldet ein Verein/eine LG mehrere Teams an, missen die Teams nummeriert werden
und es muss fir jedes Team eine Teammeldung mit Mitgliedernennung abgegeben
werden.

- Mutationen sind bis eine Stunde vor dem Start bei der Startnummernausgabe moglich.

- Nicht ordnungsgemass oder nicht termingerecht gemeldete Teams werden in der
Teamwertung nicht beriicksichtig.

- Jedie erstklassierten Teams der Kategorien Langcross Manner und Frauen der Cross SM
2020 qualifizieren sich fir die Club-Europacup-Wettbewerbe (European Champion Clubs
Cup/ECCC) 2021. Teilnahmebestimmungen gemdass Reglement ECCC.

Auszeichnungen / Siegerehrugen
Meisterschaftsauszeichnungen gemass WO 2020. Die ersten 3 jeder Kategorie nehmen an den
Siegerehrungen teil. Alle «Finisher» erhalten einen Erinnerungspreis.

Brutto-/Nettozeiten
Es werden nur die Bruttozeiten gemessen.

Dopingkontrollen
An den Schweizer Cross Meisterschaften konnen Dopingkontrollen durchgefiihrt werden. Es gelten
ausschliesslich die Bestimmungen von Antidoping Schweiz (www.antidoping.ch).

Sanitdt
Der Sanitatsposten befindet sich in der Sportanlage Wisacher.

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmenden. Der Organisator lehnt jede Haftung im Falle von Unféllen, Krankheiten,
Diebstahl und anderen Schaden ab.

Technische Weisungen

Laufstrecke: Runden a 1km, leicht coupiert, mit Hindernissen, Rasen und Naturwiese



Einlaufen: Es darf nicht auf der Laufstrecke eingelaufen werden.
Betreuer: Die Betreuer diirfen die Laufer auf der Strecke nicht begleiten und nicht verpflegen.

Besammlung: Die Laufer besammeln sich 10 Minuten vor dem Start ihrer Kategorie im Startgelande.
Es gibt keinen Appell.

Auskiinfte fiir die Schweizer Meisterschaften:
Hanspeter Feller, 079 377 48 74, hanspeter.feller@gmx.ch
Werner Lischer, 079 277 35 53, werner.luescher@bluewin.ch



