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Nachgefragt

«Die Beine fiihlten sich nie an,
wie sie es hatten tun sollen.»

Langstreckenldufer Jonas Raess
vom LC Regensdorf verpasste an
der Leichtathletik-EM in der Hal-
le in Polen die Finalqualifikation.
Damit musste er seine hohen Zie-
le frithzeitig abschreiben.

Jonas Raess, Sie sprachen im
Vorfeld dieser Hallen-EM
davon, dass Sie um die
Medaillen kimpfen wollen.
‘Wann mussten Sie dieses
Vorhaben vergessen?

Noch an der Startlinie meines Vor-
laufs war ich {iberzeugt: Dieses
Rennen stellt mich vor wenig Pro-
bleme und ich werde diese Aufga-
be souveridn 16sen. Es hat sich mir
dann aber eine andere Realitit ge-
zeigt. Die Beine fiihlten sich nie
an, wie sie es hitten tun sollen. In
der Anfangsphase lief ich wie vor-
gesehen: kontrollierend an zwei-
ter Stelle. Danach liess ich mich in
die hinteren Regionen des Feldes
verweisen. Als ich vor dem letz-
ten Kilometer noch immer nicht
in Tuchfithlung mit der Spitze ge-
kommen war, wurde mir Klar:
Jetzt wird es schwierig. Auf die-
sem Niveau fehlt — zumindest mir
- der Spielraum, um einen solchen
Riickstand zu kompensieren.

Wie ist jetzt, nach dem Rennen,
Ihre Gefiihlslage?

Ich bin enorm enttiuscht. Aber
ich will den Kopf nicht hingen
lassen. Jetzt gilt es, das Positi-
ve zu mitzunehmen und den
Fokus auf den Sommer und die
Olympischen Spielen zu legen.
Meine Karriere geht weiter, Step
by Step.

Jonas Raess
Langstreckenldufer des
LC Regensdorf.

Trotzdem nochmals der Blick
zuriick: Sie miissen Fehler
gemacht haben in der
Vorbereitung.

Ja, das kann ich nichtleugnen. Es
ist etwas falsch gelaufen. Was,
kann ich zu diesem Zeitpunkt
aber unmoglich sagen. Dafiir
muss ich nun mit meinem Coach
Stev Vernon zusammensitzen.

Sie haben in der Vorbereitung
insofern Neuland beschritten,
als dass Sie fiir die unmittelbare
Vorbereitung nach Spanien
gereist sind.

Ja, ich baute in der zweiten Feb-
ruarhailfte einen zweiten Hohen-
trainingsblock ein. Dafiir bin ich
nach denvielversprechenden Hal-
lenrennen nach Spanien gefah-
ren. Dort trainierte ich in der Hohe
auch wunschgemass. Fiir die Re-
akklimatisation weilte ich zehn
Tage in Valencia. Dieser Weg hat
offenbar nicht funktioniert.

Haben Sie eine Idee, warum
nicht?

Ein nahe liegender Ansatz ist,
dass ich die beiden Hohentrai-
ningsblocke in so kurzer Folge
nicht gut habe verdauen und
nutzen konnen.

Interview: Jérg Greb

Sport


meier-hunger
Rechteck

meier-hunger
Rechteck

meier-hunger
Rechteck


