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Sport

Fiir Jonas Raess ruckt Tokio ganz nah

Leichtathletik Nach seiner jungsten Steigerung in Nizza sind die Olympischen Spiele fiir
den Langnauer Langstreckenlaufer vom LC Regensdorf praktisch Realitat geworden.

Es war ein ambitioniertes Ziel,
welches der 27-Jahrige Langstre-
cken-Spezialist fiir sich formu-
liert hatte vor iiber einem Jahr:
die Olympia-Limite iiber 5000
m. Bei schnellen 13:13,50 Minu-
ten liegt diese. Erfiillt hat Jonas
Raess diese Marke {iiber die
zwoOlfeinhalb Bahnrunden auch
nach dem Rennen in Nizza noch
nicht.

Aber der Sihltaler verpasste
sie mit 13:15,91 erstmals nur
wirklich knapp. Und da spielt
eine andere Uberlegung eine be-
deutendere Rolle. Bis zum inter-
nationalen Selektionstermin
Ende Monat wird die Zahl jener,
welche noch retissieren, klein
bleiben. Darum sieht sich der fiir
den LC Regensdorf startende
Athlet aus Langnau am Albis
«sehr, sehr zuversichtlich ge-
stimmt».

Das zweite Kriterium ndmlich
spielt fiir ihn: die Weltrangliste.
Auf deren Basis werden die rest-
lichen Plitze vergeben, respekti-
ve aufgefiillt. Unter die besten
30 hat sich Raess nun vorgescho-
ben. 42 Startplatze iiber die Dis-
tanz werden in Tokio zur Verfi-
gung stehen. «Da miisste sehr
viel passieren, dass ich noch auf
der Strecke bleibe», sagt er.

Nicht enttduscht, aber leer

Nur gliicklich zeigte sich Raess
nach «diesem Superrennen»
aber nicht. «Mir gliickte ein Rie-
senschritt», sagt er zwar und
spielt auf die Verbesserung sei-
ner Bestzeit vom letzten Spat-
sommer von 4,17 Sekunden an.
Als «etwas ganz anderes» emp-
findet er die neue Marke vergli-
chen mit der alten. Und trotzdem
schwingt auch das mit, was er

«nicht als Enttduschung, aber als
Leere» bezeichnet: «Der Fakt,
dass ich noch nicht auf der ganz
sicheren Seite bin.»

Die Suche nach der Erklarung
dafiir findet sich im Rennen und
ist von kurzer Dauer. «Auf dem
vierten Kilometer bracht das
Tempo zusammen», seufzt Ra-
ess. Es waren jene Minuten, in
denen die Tempomacher wegzo-
gen und nur ein Athlet folgte. «Da
verpassten wir alle ein noch bes-
seres Resultat», sagt der Ziircher.
Der letzte Kilometer war dafiir
umso schneller. Er ermoglichte
das Topresultat.

In erlauchtem Kreis

In der Schweizer Allzeit-Besten-
liste schiebt sich Raess trotz der
Steigerung nicht weiter nach
vorn. Position 5 bleibt. Aber der
Abstand zum zweiten Christian

Belz (2./3,75 Sekunden), Julien
Wanders (3./2,07) und Pierre De-
leze (4./0,6) ist massiv geschmol-
zen — ebenso jener zum Schwei-
zer Rekord vom Olympia-Zwei-
ten von 1984, Markus Ryffel (8,37
Sekunden). «Jetzt werde ich mich
gut erholen und dann definieren,
wie ich die ndchsten Wochen an-
gehen werde», blickt Raess vor-
aus.

Und wie auch immer, mit die-
sem Resultat hat er die Bestati-
gung seines «hervorragenden
Gefiihls und des weiter gewach-
senen Selbstvertrauens» erhal-
ten. Nicht zuletzt auf «Trai-
ningseinheiten, besser denn je»
basiert dieses ebenso. Und
kommt hinzu: «Der Druck, jetzt
unbedingt liefern zu miissen, ist
weg.»

Jorg Greb
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