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Sport

Nachrichten

Jonas Raess siegt an der
Schweizer Meisterschaft

Leichtathletik An die Schweizer
Meisterschaften in Langenthal
ist Jonas Raess vom LC Regens-
dorf direkt aus dem Hohentrai-
ning in St. Moritz angereist. Die
flinfte SM-Goldmedaille iiber
5000 m war das eine Ziel. Dieses
realisierte er in 14:01,62 Minuten.
Neben dem Rangziel gab es auch
ein taktisches Konzept: «Ich liess
mich auf den Rhythmus des
grossen Feldes ein und plante ei-
nen Steigerungslauf». Schon
heute Samstag kehrt Raess zu-
riick ins Hohentraining nach St.
Moritz. Und am 21. Juli erfolgt der
Abflug zum grossen Traumziel —
an die Olympischen Spiele. (gg)

Nicola Spirig
fiir Tokio selektioniert

Triathlon Die Bachenbiilacher Tri-
athletin Nicola Spirig wird in To-
kio zum fiinften Mal an Olympi-
schen Spielen teilnehmen. Auch
der Walliseller Andrea Salvisberg
ist fiir Tokio selektioniert. (red)
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