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Sport

Gold-Premiere und Hundertstel-Pech

Leichtathletik An den Schweizer Meisterschaften in Langenthal uberraschten die Unterlander positiv —
allen voran der junge Robin Oester und Sales Inglin, der mit personlicher Bestmarke Bronze knapp verpasste.

Es blieb nicht beim program-
mierten SM-Gold von Jonas Ra-
ess am ersten Meisterschaftstag.
Am dritten doppelte ein Mann
nach, der in der Klubhierarchie
des LC Regensdorf lange unter
dem Radar lief: Robin Oester. Der
21-jahrige Informatik-Student an
der ETH wurde iiber 800 m sei-
ner Favoritenrolle mehr als ge-
recht und gewann das taktische
Rennen dank einem Angriff aus
dritter Position auf den letzten
200 m souverin.

«Mit der langsamen ersten
Runde war das Rennen alles an-
dere als einfach», sagte der Wo-
chenaufenthalter in Ziirich, der
nach wie vor fiir seinen Heimver-
ein, die LV Thun, startet. Trotz-
dem aber wusste Oester mit der
heiklen Situation souverdan um-
zugehen. Auf den letzten 200 m
griff er von Position 3 aus an.
Und er setzte sich auf der Zielge-
raden Kklar durch. «Dieser Titel-
gewinn ist fiir mich sehr wert-
voll», sagte er. Aufgrund der RS
und das Pfeiffersche Driisenfie-
ber konnte er sein Potenzial lan-
ge nicht ausschopfen.

Jetzt hat sich das gedndert. In
dieser (noch kurzen) Sommersai-
son hat Robin Oester bereits mit

personlichen Bestzeiten {iber
300, 400, 600 und 800 m ge-
glanzt. Und auch die Saisonbes-
tenliste iber die beiden Bahnrun-
den fiihrt er seit seinem Saison-
einstand vor gut einem Monat
klar an. So vertrat er fast schon

logischerweise vor zehn Tagen
die Schweiz an den Team-Euro-
pameisterschaften iiber 800 m.

Meiers Impulse

Fiir seinen Aufstieg hat der ta-
lentierte Mittelstreckenldufer

eine Erklirung: den Trainer-
wechsel. Seit letztem Jahr trai-
niert er beim LC Regensdorf. Die
Plane schreibt ihm LCR-Coach
Gian Marco Meier. Einzig fiir das
Sprint- und Krafttraining baut er
auf sein einstiges Umfeld im Ber-

Eine Hundertstelsekunde nur trennte Sales Inglin im 400-Meter-Hirden-Finale vom Podest. Foto: Keystone

ner Oberland - auch wenn das
Studium situationsbedingt ge-
rade keinen Prasenzunterricht
verlangt. «Die Umstellung tragt
Friichte», sagt er. Um mehr als
zweieinhalb Sekunden konnte er
seine Bestzeit auf seiner Spezial-
strecke senken — auf ansehnliche
1:47,55 Minuten. Und damit ver-
bunden: die Qualifikation fiir die
U23-EM von Mitte Juli in Tallinn.

Rangmadssig Pech bekundete
Sales Inglin tiber 400 m Hiirden.
Nur eine Hundertstelsekunde
trennten ihn vom Bronzeplatz
(Dany Brand).

Inglin entschadigt

Aber der Glattfelder vom LC Zii-
rich realisierte mit 50,24 Sekun-
den eine klare neue Bestmarke.
«Das ist mehr als Entschidi-
gung», sagte er, kiindigte aber
gleichzeitig an: «Es liegt noch
deutlich mehr drin.»

Damit spielte er auf den
Schrittrhythmus zwischen den
Hiirden an. Bei den Hindernis-
sen Nummer 9 und 10 passte es
nur noch massig. Platz 6 in die-
ser hochklassig besetzten Dis-
ziplin ging an den Bassersdor-
fer Nahom Yirga (20), der wie
Inglin und Oester die Limite fiir

die U23-EM bereits unterbo-
ten hatte.

Fiir die beste Klassierung (5.)
bei den Frauen sorgte Karin
Disch vom LC Regensdorf, eben-
falls iiber 400 m Hiirden. Mit ih-
ren 59,50 Sekunden blieb sie
aber klar iiber ihrer personlichen
Bestmarke und positionierte sich
in der ebenfalls stark besetzten
Disziplin klar abseits von den
Medaillen (Bronze: Annina Fahr
mit 57,38).

Um 28 Hundertstel steigerte
sich iiber 400 m im Vorlauf die
20-jahrige Michelle Groébli vom
LCR - auf 55,00 Sekunden. Und
diese Zeit entspricht just der Li-
mite fiir die U23-Europameister-
schaften von Mitte Juli in Tallinn.
Zur erfreulichen Steigerung
kommt allerdings der Fakt, dass
die Limite kaum etwas niitzen
wird. Mehr als drei Schweizerin-
nen werden in Estland nicht
startberechtigt sein. Und Grobli
ist derzeit die vierte Schweizerin
dieser Altersklasse. Die Gelegen-
heit sich im Final nochmals zu
steigern, verpasste sie. Vier Hun-
dertstel schneller hitte sie fiir die
Qualifikation laufen miissen.
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