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Deborah Steinlin holt Bronze mit Staffel

Am U18-Landerkampf im
franzosischen Franconville

war Deborah Steinlin vom
Leichtathletikclub Regensdorf im
Einsatz. Die junge Otelfingerin
iiberzeugte im Einzelrennen

iiber 400 Meter sowie in der
4x400-Meter-Staffel.

LEICHTATHLETIK. Da aufgrund der Co-
ronapandemie die U18-Europameister-
schaften abgesagt wurden, versuchte
man mit dem Ul8-Linderkampf in
Franconville eine Art Ersatzveranstal-
tung auf die Beine zu stellen. Der An-
lass wurde von leichtathletikbegeister-
ten Mitgliedern des lokalen Vereins or-
ganisiert, was fiir eine unvergessliche
Stimmung sorgte. Zahlreiche Schweizer
Nachwuchstalente kamen zu ihrem ers-
ten Einsatz im rotweissen Dress. Mit-
tendrin Deborah Steinlin (2004) vom
Leichtathletikclub Regensdorf. Sie
wurde aufgrund ihrer starken Saison-
bestzeit tiber 400 Meter von 57,03 Se-
kunden fiir das Schweizer Team aufge-
boten. Fiir Steinlin war es die Premiere
im Dress des Nationalteams und fiir
mich als Assistenzcoach ebenfalls.

Eine Spur zu vorsichtig

Erst gegen Ende des ersten Wettkampf-
tages, um 18.20 Uhr, galt es fiir die Ath-
letin des LC Regensdorf ernst. Nach-
dem das Wetter bis zu ihrem Einlaufen
schon sonnig und warm war, begann es
wihrend des Call Rooms (20 Minuten
vor dem Start) zu regnen. Auch der
Wind wurde im Verlauf des Tages im-
mer stirker. Die dusseren Bedingungen

Das Team Schweiz holte am U1
Startlduferin war Deborah Steinlin vom LC Regensdorf. Foto: Martin Knill

waren also nicht optimal, doch damit
muss man umgehen konnen. Das Los
entschied iiber die Bahneinteilung und
mit der Bahn acht wurde Deborah
Steinlin eine nicht sehr beliebte Bahn
zugewiesen. Somit startete sie vor allen
Gegnerinnen und musste sich auf den
ersten 200 Metern auf ihr Gefiihl ver-
lassen. Die 200-Meter-Marke passierte
sie nach 27,54 Sekunden, vielleicht eine
Spur zu vorsichtig. In der zweiten Kurve
wurde sie von einigen Lauferinnen
iiberholt. Doch auch nach 300 Metern
lag sie noch gut im Rennen. Auf den
letzten 100 Metern wurden die Beine

derkampf iiber 4x400 Meter Bronze.

dann etwas schwer und der kriftige Ge-
genwind verhinderte eine erneute per-
sonliche Bestleistung. Schaut man die
Resultate ihrer Konkurrentinnen an,
dann hat sich die Otelfingerin sehr gut
geschlagen. Denn niemand konnte in
diesem Rennen eine neue personliche
Bestleistung laufen. Mit diesem Rennen
konnte Steinlin wertvolle Erfahrungen
sammeln und nimmt bestimmt ein paar
schone Erinnerungen mit nach Hause.

Mit knappem Vorsprung zu Bronze
Nach dem Rennen ist vor dem Rennen.
Am zweiten Tag stand noch die

4x400-Meter-Staffel auf dem Pro-
gramm. Diese wird bei internationalen
Nachwuchsanlidssen héaufig aus bereits
anwesenden Athletinnen und Athleten
zusammengestellt. So setzte sich die
U18-Frauenstaffel wie folgt zusammen:
Deborah Steinlin (Startlduferin),
Constance Pittet (800-Meter-Lauferin),
Sabella Tesfaye (1500-Meter-Lauferin)
und Lisa Leuthold (400-Meter-Hiir-
den-Liuferin). Am zweiten Wettkampf-
tag startete Steinlin etwas aggressiver
ins Rennen und verringerte den Ab-
stand zu den vor ihr gestarteten Léufe-
rinnen kontinuierlich. An zweiter Stelle
liegend iibergab sie den Staffelstab nach
56,79 Sekunden an die zweite Lauferin.
Den zweiten Rang konnten die Schwei-
zerinnen auf der folgenden Ablosung
halten, ehe sie vor der letzten Runde von
den Spanierinnen iiberholt wurden. Die
Schweizer Schlusslduferin versuchte der
vor ihr laufenden Spaniern zu folgen,
verlor aber nach 200 Metern den An-
schluss. Auf der Zielgeraden wurden die
Schweizerinnen dann auch noch von
den einheimischen Franzosinnen ange-
griffen, konnten den dritten Rang aber
mit einer Zehntelsekunde Vorsprung
knapp ins Ziel retten. So erreichten die
jungen Lauferinnen den néchsten Po-
destplatz fiir das Schweizer Team und
sammelten wertvolle Punkte fiir die Na-
tionenwertung.
Deborah Steinlin zeigte einmal mehr,
dass sie in einer Staffel eine wertvolle
Léuferin ist, die fiirs Team alles gibt. In
der Endabrechnung erreichte das
Schweizer Team den vierten Rang in der
Nationenwertung.

Martin Knill, LC Regensdorf

Athlet vom LC
Regensdorf in Tokio

LEICHTATHLETIK. Mit Jonas Raess stand
am Dienstagmittag ein Athlet des LC
Regensdorf an den Olympischen Som-
merspielen in Tokio im Einsatz. Er star-
tete iiber 5000 Meter und wurde im ers-
ten von zwei Vorldufen Elfter in einer
Zeit von 13:43,52. Weil fiir die direkte
Finalqualifikation ein Rang in den Top
5 gefordert war und Raess nicht zu den
«Lucky Losern» gehorte, war fiir ihn im
Vorlauf Endstation. Trotzdem ist der
Laufer zufrieden mit seinem Auftritt.
Und der LC Regensdorf ist stolz, erst-
mals seit 1992 wieder an einer Olym-
piade vertreten zu sein. (e/red)
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