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Sport

Scherrer und Yirga sorgen fur Glanzpunkte

Leichtathletik Am Abendmeeting des LC Regensdorf wuchsen einige Athletinnen und Athleten uber sich hinaus. So verbesserten Chiara
Scherrer uber die 1500 m und der 19-jahrige Bassersdorfer Nahom Yirga tiber die Bahnrunde ihre personlichen Bestmarken deutlich.

Jorg Greb

Im Mirz hatte die Steeple-Spe-
zialistin Chiara Scherrer (TG
Hiitten) {iber 3000 m flach
die Hallen-EM nur um einige
Hundertstel verpasst. Und die
Qualifikation fiir die Olympi-
schen Spiele in Tokio stellte eine
zu hohe Hiirde fiir sie dar. Trotz-
dem hat die Hindernislauferin
ihren Fokus aufrechterhalten
und voller Motivation weiterge-
arbeitet, unter anderem als Trai-
ningspartnerin der Marathon-
Rekordhalterin und Olympia-
Zwolften Fabienne Schlumpf.
Und sie hat profitiert.

Uber die Unterdistanz 1500 m
lief Scherrer am Abendmeeting
des LC Regensdorf 4:14:65 Mi-
nuten an die Spitze der Schwei-
zer Saisonbestenliste und ver-
besserte ihre personliche Best-
marke mehr als zwei Sekunden.
Ohne restlos zufrieden zu sein:
«Zeitlich hitte ich mir gar noch
mehr zugetraut, aber wie sich
das Ganze anfiihlte: Das ist sehr
motivierend.» Vor allem ans Is-
taf-Meeting in Berlin auf obers-
ter Ebene Mitte September denkt
die Schweizer U23-Steeple-Re-
kordhalterin: «Regensdorf hat
mir aufgezeigt, dass noch eini-
ges moglich ist.»

Schonenbergers Vorsicht

Scherrer war im bestbesetzten
Rennen des Meetings nicht die
einzige Attraktion. Ein halbes
Dutzend Athletinnen der besten
Zwolf realisierte bei optimalen
Bedingungen eine neue person-
liche Bestmarke — darunter die
Nachwuchshoffnungen Lilly Na-
geli, Lea Ammann oder die rou-

-

Gekampft bis zum Schluss: Chiara Scherrer gewann das bestbesetzte Rennen des Meetings mit fast sechs Sekunden Vorsprung. Foto: Balz Murer

tinierte Mehrfach-Schweizer-
Meisterin Nicole Egger.

Von identischen Vorzeigevor-
gaben profitierten auch die Mit-
telstreckenmanner. Und in der
starksten Serie Urs Schonenber-
ger vom organisierenden LC Re-

gensdorf. Den optimalen Nutzen
daraus zu ziehen, war fiir den
Routinier aber nicht moglich.
«Schon die Auftaktrunde war
iber meinen Verhiltnissen.» So
entschied er schnell, seinen ei-
genen Rhythmus anzuschlagen.

ihre Von den grundsaitzlichen
Moglichkeiten Schonenbergers
her hitte es diese Vorsicht nicht
gebraucht. Der Grund aber war
mehr als plausibel: Wegen Achil-
lessehnenschmerzen, eines Be-
ckenschiefstandes und daraus

resultierend muskuldren Prob-
lemen verpasste er ein halbes
Jahr. «Das ist mein erster Wett-
kampf und das Missige der Leis-
tung ist fiir mich mehr als er-
klart», sagte er. Immerhin lief er
in 3:53,28 Minuten auf Rang 3.

Bei den Minnern stellte der
19-jahrige Bassersdorfer Na-
hom Yirga mit der Zeit von 48,17
Sekunden tiiber die 400 m eine
deutliche neue personliche Best-
marke auf, geschlagen einzig
durch Routinier Vincent Notz
(47,99). «Endlich, diese Zeit freut
mich riesig», sagte der U23-EM-
Teilnehmer {iber 400 m Hiirden
von Mitte Juli in Tallinn. «Die
Umstellung vom rhythmischen
Hiirdenlaufen zu dieser Flach-
strecke klappte, wenn auch noch
nicht perfekt.»

Seine Fortschritte fithrt der
talentierte Athlet vom LC Ziirich
primar auf «meine mentale Ent-
wicklung» zuriick. Und zu sei-
nem Rennen vom Regensdorf
sagte er strahlend: «Das war ei-
ner der schonsten Momente der
bisherigen Saison.»

Groblis Konstanz

Nicht ganz dieselbe Begeisterung
legte Michelle Grobli nach ihrem
2. Rang iiber die 400 m an den
Tag. Sie hatte sich mehr als die
Zeit von 55,73 Sekunden vorge-
stellt gehabt. Schon drei Mal ist
sie in diesem Sommer schneller
gelaufen. Die 20-Jahrige vom LC
Regensdorf freute sich deshalb
grundsitzlich: «Ich bin auf ei-
nem hoheren Level und recht
konstant.» Mit ihrer Bestmarke
von 55,00 hatte sie Ende Juni die
Limite fiir die U23-EM geknackt,
als iiberzdhlig den Sprung ins
EM-Team aber nicht geschafft.

Ihr Potenzial iiber diese Dis-
tanz unterstrichen am Abend-
meeting auch die beiden 16-jah-
rigen LCR-Athletinnen Deborah
Steinlin (58,45) und Trinity Eber-
hard (58,81).
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