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Sport

Urs Schonenberger
lauft zu Bronze

Leichtathletik Der Athlet des
LC Regensdorf erreich an
der Landesmeisterschaft im
10-Kilometer-Strassenlauf
als Drittplatzierter das Ziel.

Der Riickschlag war massiv ge-
wesen. Eine entziindete Achilles-
sehne raubte Urs Schonenberger
im Friithling drei Monate Lauf-
training und zwang ihn zu alter-
nativen Trainingsformen. Doch
als die Arzte die Ursache, einen
Beckenschiefstand, entdeckt hat-
ten, war das Problem rasch be-
hoben. Danach fragte sich der
Athlet des LC Regensdorf zusam-
men mit seinem Trainer Gian
Marco Meier, wie darauf zu re-
agieren sei.

Nach wenigen Bahnrennen
seit Mitte August und einem sich
schnell erfreulich entwickelnden
Laufgefiihl stand er nun in Lu-
gano an der Startlinie der
Schweizer Meisterschaft im
10-Kilometer-Strassenlauf -
«ohne Erwartungen», wie er hin-
terher verriet. Dafiir ging er das
Rennen «offensivund ziigig» an,
um bald erstaunt festzustellen:
«Da sind nicht mehr viele
Schweizer vor mir.» Einzig den
Marathon-Rekordhalter Tadesse
Abraham sowie Patrik Wageli
musste er ziehen lassen.

Starkes Finish bringt Erfolg

Doch damit nicht genug des Gu-
ten fiir Urs Schonenberger: Er er-
holte sich bald von seinem An-
fangseffort. Und auf dem letzten
Kilometer gelang es ihm ein-
driicklich, seine Widersacher im
Kampf um Bronze abzuschiit-
teln. «Ich hatte den Vorteil, stets
in einer Gruppe mitlaufen zu
konnen», schilderte er, «ein tol-
ler Erfolg». So durfte eram Ende
Bronze aus dem Tessin mitneh-
men, seine erste Medaille an ei-
ner Schweizer Meisterschaft auf
der Strasse, nachdem er bereits
zweimal im Crosslauf und je ein-
mal auf der Bahn sowie in der
Halle reiissiert hatte.

«Das Resultat motiviert», sagt
Schonenberger. Wegen seiner
Verletzungs-Pause im Frithjahr
und dem ungewohnlichen Auf-
bau verzichtet er nun auf die
sonst iibliche Saisonpause. «Ich
versuche, weiter- und durchzu-
ziehen», sagt er. Er ist iiberzeugt:
«So richtig wird die Form erst
noch kommen.» Darauf freut er
sich — und verbindet eine attrak-
tive Perspektive damit: die Qua-
lifikation fiir die Crosslauf-EM
von Mitte Dezember in Dublin.
Die Hiirde scheint hoch. Er sagt:
«Eine Chance habe ich nur, wenn
Swiss Athletics ein Mdnnerteam
selektioniert, und das kann ich
nicht alleine beeinflussen.» Mo-
tivation fiirs Training aber hat er
getankt, und ein Vorteil bietet
sich auch: Als erstes von zwei
Qualifikations-Rennen ist sein
Heimrennen vorgesehen, das Wi-
sacher-Cross in Regensdorf.

Jorg Greb
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