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Gold-Uberzeugung auf der Heimanlage

Leichtathletik Urs Schonenberger vom LC Regensdorf sorgte an den Schweizer Cross-Meisterschaften mit
seinem Sieg im Kurzcross fur den grandiosen Schlusspunkt der Titelkampfe im Heimstadion Wisacher.

Jorg Greb

Das Kurzcross der Mdnner zum
Abschluss der Schweizer Meis-
terschaften im Geldndelauf sorg-
te fiir Feierstimmung. Der Grund:
Die Laufer im Dress des LC Re-
gensdorf prigten das Rennen.
Urs Schonenberger und Timo
Suter agierten in den Haupt-
rollen, so dass der bekannte
Leichtathletik-Speaker Michel
Herren nach zwei der drei 1-km-
Runden um die Leichtathletik-
anlage fragte: «Reicht die Cou-
rage des Einheimischen, um die
Spurtstarke des frischgekiirten
800-m-Hallenmeisters Jonas
Schopfer zu parierenr»

Die Frage kldrte sich kurze
Zeit spdter. Souverdn lief der
31-jahrige LCR-Athlet zu seinem
ersten Meistertitel. Strahlend
iiberquerte Schonenberger die
Ziellinie und atmete durch: «Ich
war mir bewusst, dass ich nicht
zuwarten darf, sondern agieren
muss. Denn», so hatte er sich fest
vorgenommen: «Ich laufe hier,
um zu gewinnen.»

Das Konnen umgesetzt

Schonenberger war dazu bereit.
Im Klubtraining hatte er sich die
Sicherheit und die lauferische
Klasse angeeignet, um sich die-
ser Zielsetzungen anzunehmen.
Zusammen mit dem taktischen
Flair kam er zum Erfolg — so ein-
driicklich, dass auch Schopfer an-
erkannte: «Urs in dieser Verfas-
sung war praktisch unschlagbar.»

Doch damit war die LCR-Bi-
lanz nicht erschopft: Timo Suter
rettete Rang 3 ins Ziel und freu-
te sich ebenso: «Mein grosster
Erfolg in der Leichtathletik.» Er,
erst 24, ist OL-Spezialist und
weilte bis sieben Tage vor diesen
Titelkimpfen im Trainingslager

mit seinen OL-Nationalteam-
Kollegen. Er suchte primdr eine
Standortbestimmung. Viel ver-
sprechend ist sie ausgefallen.
Fir einen weiteren Podest-
rang im LCR-Dress sorgte Joan-
ne Guyot als Kurzcross-Zweite.
Doch als Franzosin ist sie nicht
medaillenberechtigt. Dennoch,
die Produkt-Managerin bei der
Schuhfirma ON in Ziirich, freu-
te sich wie ihre Klubmitglieder.
Sie sagte: «Ich bin auf ein inspi-

Rennt im Kurzcross dem Sieg entgegen: Urs Schénenberger wird auf seiner Heimanlage Schweizer Meister

rierendes Umfeld gekommen,
wovon ich profitiere.» Das jiings-
te Resultat unterstreicht ihre
Aussage.

Sehenswerte LCR-Bilanz

Zu den LCR-Erfolgen gesellen
sich jene mit den Teams: Rang 1
Kurzcross Minner (Schénenber-
ger, Suter, Pellaz) sowie zweimal
Rang 2 im Kurzcross Frauen
(Guyot, Rubin, Allemann) und
im Langcross Mdnner (Attinger,

e

Ulrich, Hagger). Die Bilanz der
Heimathletinnen und -athleten
lasst sich sehen. Kommt die Wer-
tung der Titelkimpfe als solche
hinzu: Sie erhielten das Pradikat
exzellent. Die Strecke entspricht
den Anforderungen, die einzel-
nen Entscheidungen lebten von
Qualitdt und Spannung.

Im Langcross der Mdnner de-
monstrierte Dominic Lobalu, der
Stidsudanese aus St. Gallen, sei-
ne Klasse. Der erst 23-Jdhrge ver-
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wies den neuen Schweizer Meis-
ter Matthias Kyburz auf Rang 2.
Der Kommentar des OL-Welt-
klasse-Athleten: «Dominics Kick
hatte ich nichts entgegenzu-
setzen. Also lief ich safe zum
Meistertitel.» Bei den Frauen
siegte im Langcross die deutsche
Elena Burkhard; Meisterschafts-
gold sicherte sich Flavia Stutz.
Im Kurzcross der Frauen setzte
sich mit Chiara Scherrer die
Favoritin durch.
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