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SM-Silb

Erfolgreicher Marathon-Sonntag fiir
das Runningteam vom LC Regens-
dorf. Samira Schniiriger holt sich in
personlicher Bestzeit (PB) die SM-
Silbermedaille. Auch Joélle Fliick
verbesserte ihre PB deutlich.

REGENSDORF. Um 8.15 Uhr in der frith
bei noch kiihlen Temperaturen ging es
fiir die zwei Marathonlduferinnen vom
LCR-Runningteam Samira Schniiri-
ger und Joélle Fliick los. Die 27-jdhri-
ge Einsiedlerin Samira Schniiriger lief
vonBeginn an einklein wenig zuschnell
an. Doch sie fiihlte sich so gut, dass sie
sich davon nicht beirren liess. Auf der
zweiten Hélfte konnten sie sogar die
Pace meist leicht verschérfen. So kam
es, dass die zweite Rennhilfte ledig-
lich 20 Sekunden langsamer war als die
erste. Mit dieser starken Leistung ver-
bessert Samira nicht nur ihre personli-
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che Bestzeit aus dem Jahr 2021 um fast
vier Minuten, sondern lief auch zur
grandiosen Schweizermeisterschafts-
Silbermedaille hinter Maude Mathys.
Damit konnte sie auch Triathletin Ni-

cola Spirig hinter sich lassen. Dabei gilt
es zu erwidhnen, dass Samira mit Ste-
fan Ulrich, welcher ebenfalls fiir den
LCR startet, einen starken Pacemaker
an ihrer Seite hatte. Stefan hat sich vor

MAURI

Manu

zehn Tagen kurzfristig bereit erklért,
fiir Samira Pace zu laufen und war so-
mit nicht auf die Marathondistanz vor-
bereitet. Umso iiberraschender war es,
dass der junge Athlet sogar die gan-
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zen 42,195 Kilometer mitlief und fiir
das perfekte Tempo sorgte — damit hét-
te wohl nicht viele gerechnet.

Auch Joélle Fliick gelang drei Wo-
chen nach ihrer Halbmarathon-PB in
New York ein erfolgreiches Rennen.
Die einstige Mittelstreckenlduferin
zeigte ein eindriickliches Rennen und
konnte auf der zweiten Streckenhilfte
aufdrehen. So gelang es ihr, von Kilo-
meter zu Kilometer Plidtze gut zu ma-
chenundsichertesichdamitden7.Rang
in der Kategorie W35. Die letzten 1.5
Kilometer erwiesen sich dann als die
hirtesten im Rennen. Die deutliche
Unterbietung der eigenen PB um sie-
ben Minuten war der Lohn fiir die gu-
te Leistung. Fazit: Die LCR-Marathon-
lauferinnen und der Pacemaker zeig-
ten sehr starke Leistungen — man darf
gespannt sein, was der Sommer fiir die
Sportlerinnen und Sportler des LC Re-
gensdorf noch bringen wird. (e)
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