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Bronze fiir Trmlty Eberhard und Levia Schaden

Bei den Leichtathletik Schweizer-
meisterschaften der Kategorien
U16 und U18 gewannen die zwei
LCR-Athletinnen Trinity Eberhard
und Levia Schaden jeweils eine
Bronzemedaille.

REGENSDORF. Am ersten Schweizer-
meisterschaftstagin Riehenstanden vor
allem Vorldufe auf dem Programm. Bei
den 600m-Vorldufen der ménnlichen
U16 zeigte Noah Staubli, dass er in den
letzten Wochen grosse Fortschritte ge-
macht hat. Bei seiner ersten SM-Teil-
nahme lief es ihm gar noch besser. In
einem sehr schnellen Qualifikations-
lauf belegte er den 8. Rang und verpass-
te die 1:30-Marke mit einer Zeit von
1:30.41 Minuten nur knapp. Trotzdem
verbesserte er seine alte Bestleistung
um fast zwei Sekunden.

Der grosse Abwesende war Petter Os-
ter. Wegen einer Verletzung konnte er
die letzten Wochen nicht wunschge-
mdss trainieren und somit auch die SM
nicht optimal vorbereiten. Der schnells-
te Ul6-Laufer in der Schweiz wird sich
nun auf den Mille Gruyére Final und
die Staffel-SM vorbereiten.

Am frithen Nachmittag standen drei
400m-Lé&ufer/-innenim Einsatz. Riccar-
daFritschistartete fiir einmal etwas vor-
sichtiger ins Rennen, was ihr auf der
zweiten Streckenhilfte zugute kam.
Denn mit 64.72 Sekunden lief sie ihre
zweitbeste Zeit in dieser Saison. Trini-
ty Eberhard startete als Medaillenkan-
didatinins SM-Wochenende. Miteinem
souverédnen Vorlaufsiegin 57.70 Sekun-
den qualifizierte sie sich miihelos fiir
den Final vom Sonntag. Alessandro
Marchica verbesserte sich in dieser Sai-
son vor allem im Speed-Bereich. Uber
400m wollte aber die PB aus dem letz-
ten Jahr noch nicht fallen. Getreu dem
Motto «just do it» klappte es im fiinf-
ten 400m-Rennen in dieser Saison. Sei-
ne neue PB steht nun bei 53.57 Sekun-
den.

Uber 800m der U18-Kategorie hatte
Axel Oster eine schwere Aufgabe vor
sich. Fiir eine Finalqualifikation hétte
alles zusammenpassen miissen. Er hat-
te aber in der Vorbereitung zur SM mit
Verletzungssorgen zu kémpfen und
konnte nicht optimal trainieren und
musste auch auf den einen oder ande-
ren Wettkampf verzichten. Bis zur
600m-Marke sah alles noch gut aus und
er war sogar auf PB-Kurs. Doch auf
den letzten 200m wurden die Beine
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schwer und er musste seine Gegner zie-
hen lassen. Mit der Zeit von 2:04.80 Mi-
nuten war er sichtlich enttduscht, doch
seine Zeit wird noch kommen.

Den ersten Finallauf an diesem Wo-
chenende bestritt Jannis Greile. Noch
im jlingeren Jahrgang bei den Ul6-
Jungs stellte er sich der starken Kon-
kurrenz iiber 2000 Metern. Mit den
Schnellsten im Rennen konnte Jannis
nicht ganz mithalten, doch mit einer
grossen kampferischen Leistung pulve-
risierte er seine PB und verbesserte sie
um iiber 12 Sekunden auf 6:08.30 Mi-
nuten, was ihn auf den sehr guten 5.
Schlussrang brachte.

LCR-Erfolge am Finaltag

Am zweiten Wettkampfstag standen
noch 3 Laufer*innen vom LCR auf der
Riehener Grendelmatte im Einsatz.
Den Auftakt machte Trinity Eber-
hard. Sie konzentrierte sich in dieser
Saison vermehrt auf die 400m-Distanz
und iiberzeugte biszur SM mit einer ein-
driicklichen Konstanz. Vor der SM lief
sie bereits vier 57er-Zeiten, und ein-
mal gar unter der U18 EM-Limite von
57.40 Sekunden. Am Samstag folgte mit
57.70 Sekunden bereits die fiinfte 57-
er-Zeit. Im Finallauf profitierte Trini-
ty Eberhard von einer guten Bahnein-
teilung und hatte ihre stirksten Geg-
nerinnen vor sich laufend. Mit dem
Startschuss ging so richtig die Post ab
und die Saisonschnellste, Michelle
Liem von der LA Nidwalden, ziindete
gleich ein Feuerwerk. Trinity Eber-
hard versuchte sich an Liems Fersen
zu heften, um so zu einer weiteren
schnellen Zeit und einer Medaille zu
kommen. Auf den letzten 100 Metern

zog Liem allen davon und sie hatte mit
Irina Antener vom heimischen TV Rie-
hennoch eine weitere Lauferin vor sich.
Jener kam sie zwar immer néher, doch
am Schluss behielt die Baslerin die
Oberhand. Trinity Eberhard lief in
einer Zeit von 57.33 Sekunden auf dem
starken dritten Rang ins Ziel, verpass-
te ihre PB nur um 5 Hundertstelsekun-
denundblieberneutunter der U1 EM-
Limitenzeit.

Der Neo-Regensdorfer, Maik Litau,
startete iiber die 72 Bahnrunden. Im
3000m-Lauf der ménnlichen U18 ging
eralsNr.7ins Rennen. Maik Litau reih-
te sich im Mittelfeld ein und absolvier-
te den ersten Kilometer in 3:09 Minu-
ten. Trotz heisser Temperaturen lag das
Tempo im Bereich seiner Bestzeit. Auf
den letzten 400 Metern konnte er gar
noch zwei Gegner abfangen, so dass er
sich zum Schluss auf Rang 8 platzier-
te.

Den kronenden Abschluss machte Le-
via Schaden. Wasim Vorlauf noch nicht
optimal gepassthatte, gingim Final vom
Sonntag alles auf. Auf Bahn 6 lau-
fend, hatte sie samtliche Konkurrentin-
nen hinter sich und musste sich auf ihr
eigenes Rennen und ihren Rhythmus
konzentrieren. Als sie aber in der Ziel-
kurve auf Rang 4 lag, dachte sie: «Jetzt
muss ich Gas geben.» Darauf folgten
starke letzte 150 Meter. Am Ende lief
Levia Schaden eine tolle neue PB in
64.02 Sekunden, wurde mit der Bron-
zemedaille belohnt und belegt mit die-
ser Zeit auch Rang 3 in der Schweizer
Bestenliste.

Mit zwei Medaillen und 4 personli-
chen Bestleistungen zieht der LCR-
Nachwuchs eine positive Bilanz. (e)
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