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1. THALWILER  
MEHRKAMPFMEETING
Dieses Jahr fand zum ersten Mal das Thalwiler 
Mehrkampfmeeting statt. Eine speziellere Form 
eines Mehrkampfs, war der Wurfmehrkampf 
an dem Anina Killias, Namira Moser und 
Jorin Wiedmer teilnahmen. Hierbei waren 
die vier Disziplinen Speerwurf, Kugelstossen, 
Diskuswurf und Steinstossen zu absolvieren. 
Der Wettkampf startete für uns am Samstag, 
01.07.2023 um 10:15 Uhr mit der Disziplin 
Kugelstossen, die leider nicht so lief wie erhofft. 
Später konnte Anina dann aber mit einer Weite 
von 24,33m und Jorin mit 32,81m überzeugen. 
Zu unserer Enttäuschung lief leider auch 
das Diskuswerfen nicht wie gewünscht. Die 
wohl spannendste Disziplin des Tages, war 
das Steinstossen. Da der Turnverein Thalwil 
Veranstalter des Mehrkamps war, kam diese 
Disziplin nicht überraschend. Das Steinstossen 
kommt ursprünglich aus der Innovation der 
Turnvereine, was auch der Grund ist, wieso 
es selten in der Leichtathletik gemacht wird. 
Der Anlauf funktioniert wie beim Speerwurf, 
während der Abwurf wie Kugelstossen 
ausgeführt wird. Wir haben diese Disziplin alle 

noch nie ausprobiert und deshalb war es ein 
lustiges, großartiges Erlebnis. Grundsätzlich 
lief der Wettkampf nicht perfekt, jedoch 
konnten wir viel Erfahrungen für zukünftige 
Wettkämpfe sammeln und freuen uns auf die 
nächsten Wettkämpfe dieser Saison. 
Am Sonntag, 02.07.2023 fand der zweite Teil 
des Mehrkampfmeetings statt, bei der die 
Athleten Marvin Jetzer, Bastian Steingruber, 
Fabio Wolf und Jasmin Rüfenacht am 
diesjährigen Stundenmehrkampf teilnahmen. 
Marwin, Bastian und Fabio konnten sich mit 
starken Ergebnissen auf das Podest kämpfen. 
Die Freude war hiermit dementsprechend 
gross.  Für Jasmin lief der Wettkampf leider nicht 
wie erhofft. Auch sie konnte viel mitnehmen 
für zukünftige Wettkämpfe und freut sich auf 
die kommenden Wettkämpfe, bei denen sie 
hoffentlich ihr volles Potenzial ausschöpfen 
kann. Gratulation an alle Teilnehmenden für 
diesen grossartigen Wettkampf. 
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