LC Regensdorf

Trainingszeiten Sommer 2026

Running Aktive und Running Future

Trainingsleitung/Trainer

Trainingszeiten

Trainingsorte

Gian Marco Meier
Matthias Schopfer

Mo 18:15-20:30
Di 18:15-20:30

Wisacher
Wisacher (nur gelegentlich, wenn es

Samuel Jost der Wettkampfkalender erfordert)
Ruedi Meier Mi 18:15 - 20:30 Wisacher
Sa 10:00-12:00 Wisacher, wenn noch keine
Wettkampfe stattfinden
Mehrkampf U18/Aktive

Trainingsleitung/Trainer

Trainingszeiten

Trainingsorte

Patrick Habegger Mo 18:30- 20:30 Wisacher
Yann Billeter Di 18:30—-20:30 Wisacher
Mi 18:30 —-21:00 Wisacher
Fr 18:30 —20:30 Wisacher
Mehrkampf U16

Trainingsleitung/Trainer

Trainingszeiten

Trainingsorte

Sebastian Musschenga
Linus Miiller

Kristijan Sinko

Yann Billeter/Marisa De
Faveri Schweizer/Mika
Steiger

Mo 18:30 —20:30
Mi 18:30 - 20:00
Mi 17:30 - 19:00
Fr17:45-19:30

Wisacher

Wisacher, Mehrkampf
Wisacher, Lauf, mit U14
Wisacher

ul4

Trainingsleitung/Trainer

Trainingszeiten

Trainingsorte

Michael
Deubelbeiss/Kristijan
Sinko

Yann Billeter/Marisa De
Faveri Schweizer/Mika
Steiger

Hanna Burkhalter
Noah Staubli

Mo 18:00 —20:00
Mi 17:30 - 19:00
Fr 18:00 - 19:30

Wisacher
Wisacher, Lauf, mit U16
Wisacher

ul2

Trainingsleitung/Trainer

Trainingszeiten

Trainingsorte

Zuzana Bitar
Massimo Pilla
Christina Kron

Mo 17:45-19:30
Mi 17:15-19:15

Wisacher
Seehalde Niederhasli




U10

Trainingsleitung/Trainer

Trainingszeiten

Trainingsorte

Carrie Wollscheid
Nadja Grolimund
Alex Sinko
Alexandra Walby

Mi 17:00 - 18:30

Wisacher

Gruppe Seniorenfitness

Trainingsleitung/Trainer

Trainingszeiten

Trainingsorte

Walter Miller
Hans Peter Bachmann

Do 20:30 - 22:00

Chrizacher

Kontakt technische Leitung / Trainingsbetrieb / -gruppen

Hanspeter Feller, Tel. 079 377 48 74, Mail: hanspeter.feller@gmx.ch

Kontakt Koordination Infrastruktur

Primus Greile, Tel. 079 333 89 47, Mail: Primus.Greile@cresta-capital.ch




